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目标

今年高考志愿新改革，肯定会有无数孩子“梦断一分”

红旗数学 中高考最后提分不是梦

刘志刚的儿子刘
帅现在就读于北京大
学，而且是研究生的
学生会主席。谈到目
标教育，谈到儿子从
郑州七中到北京工商
大学，再到北京大学
的经历以及现在的发
展，刘志刚总是有说
不完的话题，用他自
己的话来说就是“要
把自己的经验分享给
大家，让更多的家长
从中吸取精华，让更
多的孩子受益、成才、
成功。”

晚报记者 吴幸歌
高兵

提分“不是梦”，红旗数学“步步明”
红旗数学最后一个月帮高考孩子提分的时

刻表：
5月1日全天，红旗老师主讲“高考押题和考

场技巧”，为孩子指明方向，让还在迷茫的孩子在
最后时刻“茅塞顿开”。让孩子清楚“我还是有机
会的，我知道该怎么做，我肯定能够考好”。

5月1日到5月15日，每天根据孩子情况，送
方案到校门口，帮助孩子修补或者强化不同数量
的必考点。每天对有手机的孩子进行5~10分钟
的电话跟进，并进行相应的心理调节。

5月16日到5月28日，送方案和每日电话，
突出对孩子不同题目类型解题思路的固化。并
继续缩小高考复习的范围，对部分艺术学生进
行“强补”。

距离高考最后7天，孩子基本都离校回家，红
旗数学每日电话跟踪。帮助孩子开始整体无数次
回顾训练内容，在孩子进行生理调节同时，帮助孩

子做心理调整。防止孩子突然孤身一人在家学习
无所适从，浪费宝贵的最后强化提分时间。

五月“抢分月”，红旗数学“有方法”
红旗老师在最后时刻对自己的学生，开始

实施“最后提分法”，也对更多的初三和高三学
生，根据学生差异推出适合的课程。

红旗数学所有的训练都开始与“中高考题
目相近”接轨，帮助孩子发现自己与中高考的真
正距离。先找到问题，红旗数学给出对应问题
的解决方案。考虑到孩子每周来红旗数学只有
几个小时，每次课程容量自然大，孩子消化就有
困难。再加上孩子回到学校训练又紧张，很容
易把刚学的内容丢在脑后。红旗数学还把每个
孩子的方案按30分钟的任务量进行分解，每天
由专职老师送到每个孩子所在学校门口的指定
位置，让学生在学校学习的间隙，取回方案，并
用很短时间进行学习、解答。每天晚上，我们老

师电话回访，记录和解答孩子的问题，及时调整
新的方案。孩子现在很紧张，学着忘着很正常，
每日呵护就很重要了。

五一“很关键”，红旗老师“有计谋”
在距离中高考一个月左右，进入疯狂的“押

题猜宝岁月”。红旗老师不相信“押中某道题”
之说，目前为止没有发现所谓的押中，而“押与
题相关的考试关键之处”还是可行的。十数年
的教研岁月，这种“考题感觉”还是有的。但这
种“感觉”不是几道题目可以表现的，这也就是
红旗老师不是给学生几道题目，而是来参加集
训的原因。

5 月 1 日高三，5 月 2 日初三全天集训
（8：30~17：30），除了数学本身，最后一个多月
要做什么，考场技巧也是学生最后时刻要知道
和掌握的。一天时间明晰中高考数学各个部分
的“思路主线”，关键知识的“陷阱点”，看清今年

“出题动向”，掌握“考场意外”的应对之法等。

非毕业生“长期班”，能力成绩双“保险”
对于初一、初二和高一、高二学生，可以报

名参加“红旗数学长期班”，跟随红旗老师两到
三年，按照中高考分数收费。长期跟随红旗老
师，除了最后的成绩，更多的是耳濡目染获得的
能力。中考是考记忆和习惯，高考是考悟性和
能力，如果没有一个优秀的教育团队仔细培养，
靠临时拼凑的老师，进行“蜻蜓点水式”的教育，
希望未来成绩优秀，肯定是不现实的。

红旗老师常说，“我们必须有临阵磨枪之
法，但我们不推崇。考试成绩是教育结果的一
种表现形式，而教育的过程是能力。能力有了，
成绩是水到渠成的事情。”孩子是一个不断变化
的个体，家长的工作性质决定，难以用教育者的
眼光审视自己的孩子，用教育者的心理容纳孩
子，用教育者的方法与孩子相处。

很多家长，总是等孩子问题彻底暴露了，等
到中高考来临了，才开始四处奔波求助社会，虽
然有一定效果，但毕竟失去了孩子“能力教育”
的最佳时机。把孩子放在红旗老师这里，至少
可以早一日发现问题，更不用每到节假日和考
试前，为孩子参加什么数学辅导班而费心。

距离中高考越近，如果能够真正“对症
下药”，提高分数肯定不是梦。五月，红旗
数学平时有老师全天等待学生，周末有红
旗老师的数学专题、心理专题和技巧专题
等专场讲座，学生可以根据需要选听。红
旗老师五月全程陪护孩子，并开通手机短
信答疑，随时解答学生或者家长的所有问
题。只要“战斗”还没开始，放弃肯定失败，
努力就有机会。

红旗数学地址：新通桥国奥大厦 13
楼。电话：67097622，67097623

第三方教育网：www.disanfang.com
红旗老师：1990年毕业于北京航空航天

大学，上海第三方教育研究中心首席研究
员，红旗数学研究院院长，郑州市社会心理
学会副秘书长，郑州市中原区政府关工委家
庭教育和学生心理专家等。2005年电子工
业出版社出版、红旗老师主讲《争秒夺分》学
法光盘让无数中学生找到了学习的金钥匙。

临近中高考，到红旗数学报名的考生越来越多。临近中高考，到红旗数学报名的考生越来越多。

顺势引导、培养很重要
“孩子的教育是一个过了这个村儿就没这个店

儿的事情，如果不及时对孩子进行培养，那就是父
母的渎职。”刘志刚说，尽管现在孩子的教育已经引
起了广大家长的重视，但是家长们在孩子的教育上
往往比较盲目，没有和孩子形成一个统一的目标。

尤其是现在都市中，很多家庭都是独生子女，
那就意味着家长没有试验和总结经验的过程，必须
摸着石头过河，因此，孩子的教育就显得意义重
大。“及时发现并培养孩子的学习兴趣，让孩子从小
就养成一个好的学习习惯尤为重要，因为这对孩子
以后的发展会产生深远的影响。”刘志刚说，“孩子
小的时候，家长要引导孩子的兴趣，看到孩子对画
画感兴趣，那就顺势引导，千万不要阻碍其发展。”

当孩子突然不想学了，家长更不能强迫孩子
学。有些家长会逼着孩子看书，孩子迫于压力会

“作秀”给家长看，但孩子根本看不下去。这个时
候家长要想办法引导，可以对孩子说“来给爸爸讲

讲这个书上的故事吧!”如此一来，孩子的积极性就
会不自觉地调动起来，以后形成习惯，每天要求孩
子给自己讲书上的故事。这样的效果显然要比单
纯地逼着孩子看书效果要好很多。

家长和孩子的目标要一致
孩子的早期教育过程中，要有一个目标；在教育

的过程中，家长要做个有心人。为什么要这么说
呢？因为家长是孩子的第一老师，家长的行为无形
中会影响孩子，而孩子也会主动去模仿家长的一些
行为。家长好的行为，将有利于孩子的成长和发展，
反之，则会让孩子染上一些不好的习惯，对以后不利。

刘志刚建议广大家长，在孩子的教育过程中
要营造良好的家庭文化氛围，当然，并不是说高学
历的家庭文化气氛就好，关键是看家长如何给孩
子营造。比如，父母时常在家看书读报，那孩子也
就会慢慢形成这种习惯。针对目标教育，刘志刚
说有三个培养特别重要：一是品德的培养，家长必

须给孩子树立一个品德高尚的目标；二、良好的素
养和行为规范的培养，这些培养很重要，而且越早
越好；三、认知能力和学习方法的培养，这将影响
孩子以后的发展。

在教育培养的过程中，家长要有心，孩子更要
用心。只有家长和孩子把目标确定一致，才能保
证目标教育的成功，最终确保孩子成才。

目标要可谋、可及、可行、可续
目标教育最基本的是目标，而目标的确立要符

合可谋、可及、可行和可续的原则。可谋就是目标
要有计划，有超前性，可以谋划；可及就是目标通过
努力可以实现，并不是“乌托邦”的空想；可行就是
目标要结合实际情况，可以执行；可续就是目标要
有可持续性，既有阶段目标，也要有长远的计划。

刘志刚介绍说，自己给孩子制定的目标是严格按
照这四个原则执行的，而且与孩子的兴趣爱好进行
了紧密结合。比如，孩子两岁的时候，对汉字很敏感，
逛街的时候总是问父母广告牌上的汉字。于是他就
结合孩子这个兴趣，每次带他逛街认字，然后把字写
下来，让孩子回来试着书写。孩子四岁的时候，已经
基本上认全了日常用的简单汉字。

让孩子摆脱跟跑成为领跑者
张爱玲说“出名要趁早，来得太晚的话，快乐

也不那么痛快”,其实，孩子的教育也要适合身心趁
早进行，早点给孩子下定目标，让孩子早跑一步，
成为同龄人中的领跑者。

“领跑者的孩子的自信心要比一般孩子强很
多，我的孩子就是这样，高考的时候拍着我的肩膀
让我不要紧张。”刘志刚说，“现在孩子自己给自己
制定目标，每次把目标写在纸上，然后贴在自己的
书桌上。当然，孩子的目标也可能没有实现，但是
家长不要埋怨，要多给孩子一点鼓励！”


