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快乐堡音乐启蒙中心
音乐学习的第一步从这里开始

活动邀请：快乐堡音乐启蒙中心在河南首家
开设婴幼儿音乐启智课程，现在为0~3岁宝宝推出
免费的一对一音乐启智指导活动（请电话预约）。

您在活动中可以得到以下指导：1.音乐教
育专家帮您对宝宝的音乐智能发展程度做出测试
与分析。2.提供家庭音乐智能开发的方案。

中心简介：快乐堡音乐启蒙中心是河南首家
开设音乐启智课程的机构，有着国内外资深的音乐
教育专家指导团队和多位专业注册导师，与国外多
家音乐早期教育机构具有教育合作关系，每年有世界
各地的优秀音乐启蒙专家到中心教学交流，是国内早
期音乐教育研究基地。音乐学习的第一步从这里
开始，我们和您一起用音乐开启孩子的智慧。

专家简介：李扬：婴幼儿早期音乐教育资
深教师、中国音乐家协会奥尔夫专业委员会会
员、罗马音乐教育中心 CDM onlus 国际奥尔
夫音乐教师、快乐堡音乐启蒙中心首席讲师。

李老师从事婴幼儿音乐教育多年，系统学习
了美国“早期音乐教育之父”埃德温·戈登教授的关
于0～3岁音乐教育理念，吸收其精华，将国外最先
进的早期音乐教育带到国内，在李老师的课堂上我
们经常看到她像教母语一样教婴儿学习音乐。

快乐堡音乐启蒙中心电话：
0371-60117080
地址：郑州市红专路与政七街交叉口财源

大厦A座4层

音乐学习从0岁开始
——访婴幼儿早期音乐教育资深教师李扬
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记者：李老师，听说学习音乐越早越好，是
这样吗？

李老师：这句话非常正确。您知道神经元
和突触吗？

神经元是大脑中处理信息的细胞，各神经
元之间发生接触的部分叫突触，它的结构决定
信息在脑部的传递方式，决定着人对事物的记
忆、理解和反应。

在宝宝出生时：突触开始快速发展，此时
的孩子都是天才，可以吸收所有传给他们的音
乐感觉。（图片1）

随着宝宝的经历和体验，突触连接的数量
而急速增加，到 6岁时密度达到最大，此后随
着部分突触的死亡，孩子学习音乐能力开始减
弱。（图片2）

经过取舍，到孩子14岁时，大脑突触连接
数量与成人基本相同，此时再接受音乐训练，
就如同成人学习英语一样困难。（图片3）

因此我们说，音乐学习越早越好。
记者：那么您能具体说说音乐能提高孩子

哪些方面的能力吗？
李老师：好的。首先，音乐最突出的作用

是能促进全脑的发展。
美国著名的心理学家霍华德·加德纳教授

在他的《多元智能》一书中曾说过，音乐智能发
生部位在大脑的右半球。

大家都知道大脑分左、右半球。左半球
负责经验的积累、知识的机械记忆，是记忆
脑，又称“机械脑”；右半球负责管理创造智

慧与感觉智慧，是智慧脑，又称“超常脑”；
婴幼儿处于大脑快速发展阶段，在接受音
乐训练的过程中，音乐能够刺激孩子的大
脑发展，使他们右脑得到更充分、有效地开
发，从而更聪明。

医学家发现，经常欣赏音乐，幼儿时期就
接受音乐训练的人比普通人拥有更大的胼胝
体（一种连接大脑左右半球的结构组织，起着
信息传递的重要作用），能提高他们的左右脑
协调，促进全脑开发，更有创造力。

其次，音乐能够提高孩子的专注力和阅读
能力。

我们都希望自己的孩子长大后比别人更
聪明，学习比别人更好，而学习成绩好的关键
就在于孩子的专注力与阅读能力是否很好。
一个专注力好的孩子，能把老师上课讲的每一
个要点都记在心里，阅读能力强的孩子能自己
复习和预习功课。这些都是他们提高学习成
绩的关键。

在美国，一些心理学家经过调查发现，接
触过音乐训练的孩子能在较长时间内集中注
意力。而且这些孩子的语言能力和阅读习惯
都比那些没有经过音乐训练的孩子强很多。
在我们中心，有几个 3个月就学习音乐的孩
子，他们的专注力和语言能力也明显比其他同
龄孩子强很多。

音乐还能提高孩子的空间视觉能力和
逻辑推理能力；美国一位心理学家对两部
分孩子做过一分空间视觉和逻辑推理方面

的测试，结果表明，经过音乐训练的孩子在
测试中的平均得分远高于未接触过音乐训
练的孩子。

显然，上述结论表明音乐具有强大的影响
力，我们应该激励孩子，热情地投入于音乐殿
堂，为他们创造一个绚丽多彩的音乐环境，就
如同培养说、读、写所需要的一个良好的语言
环境一样。

上周本报“宝宝音乐乐园”开设伊始，便受到了广大家长的密切关注，家长纷纷致电本报询问音乐在孩
子成长中的地位与重要性，希望得到更多孩子成长中的帮助，为此，本报特邀中国音乐家协会奥尔夫专业委员
会成员，婴幼儿早期音乐教育资深教师李扬对家长提出的一些问题进行解答，希望可以更好地引导家长帮助孩
子学习音乐，快乐成长。 吴幸歌 王敬卿


