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体育双瞳
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台球:脊柱侧弯
“九球天后”潘晓婷曾经表示打算在

35岁退役，原因是发现自己的脊柱有点侧
弯。没错，“脊柱侧弯”正是台球选手的职
业病。

跳水：视网膜受伤
跳水运动是最容易导致眼睛受伤

的项目，据悉，从事该项运动的选手有
30%视力都存在问题。1992年巴
塞罗那奥运会冠军孙淑伟就是因为

被检查出左眼视网膜穿孔而退役的，那时
他还只有20岁。“跳水女皇”郭晶晶2001
年因右眼视网膜破裂无奈进行手术，为此
还被迫休息了两个月。

射箭:黄心病
“黄心病”是种很难治愈的职业病。由

于射箭运动员常年瞄准箭靶中央的黄心，
致使运动员对此产生视觉疲劳，在潜意识
里拒绝它，进而使动作变形，导致射出的
箭偏离靶心。我国著名射箭运动员张娟

娟曾经得过射箭运动员独有的“黄心病”，
只要一瞄到箭靶的黄心（9环和10环），弓
就晃动。

游泳:游泳肩、蛙泳腿
超负荷运动的肩部肌肉也会出现疼痛

等相关病变，俗称“游泳肩”。除了“游泳肩”，
游泳运动员的职业病还有“蛙泳腿”，长期在
水底训练，对呼吸系统和心脏系统也有影
响，哮喘的发病率很高。我国“女蛙王”罗
雪娟就曾经饱受困扰。 本组撰文 林峰

自从去年全运会获得25米运动手枪金牌之后，北京奥运会射击冠军
陈颖就消失在人们的视野当中。“我这一年都不会再碰枪了。”陈颖告诉记
者，很显然，这是她第二次封枪，“上次因为结婚生宝宝，但这回是身体跟
不上了”。由于左耳听力已经下降到几乎听不见手机通话的程度，陈颖昨
天不得不开始在解放军海军总医院进行耳部听力的恢复疗程。

左耳无法接听电话，还有腰疼病
陈颖最近两个月的身体状况亮起了“红

灯”：左耳听力严重下降。陈颖表示，现在左
耳的听力“退化”到接电话时如果用左耳
听，都听不见对方说话的地步。陈颖的左
耳听力下降得厉害，和她的颈椎病有直接
关联。“以前练射击，得长时间保持一个姿
势，而且我还习惯把头向右侧偏。这都对
颈椎不太好。”她这样解释说。除了左耳听
力受损之外，她的腰部老伤也在变得严重，
陈颖说，有一段时间，她晚上睡觉时都会被
疼痛惊醒。

错过最佳治疗时间，还要提防药检
经过医院对陈颖左耳听力的初步诊断，

结果是低频音区的声音几乎听不到，高频音

区的声音也损失严重。主治医生潘医生告
诉陈颖已经错过了最佳治疗时间，“我只能
说，治疗会帮助你的左耳听力恢复，但到底
能恢复到什么程度，我们也不能打包票。”

潘医生认为，以陈颖现在的情况，需要
采用药物、高压氧等综合的方式进行治疗。
如果选择进行高压氧治疗耳疾的方法，需要
进行药物注射。但陈颖和一般的普通人不
同，她是国家队的队员，要接受国际射击联
合会的飞行药检。现在陈颖只能口服药物，
陈颖说：“一不小心就会误服。如果这样的
话，那将产生非常严重的后果。”

队友几乎都耳鸣，但她病情最罕见
33岁的陈颖在射击圈里不算大，可是

听力下降到这种程度很罕见，真的是“相当

遗憾”。
国家射击队领队肖昊鹏昨天对记者说，

这也可以说是射击运动员的“职业病”之一，
“但个体差异是很大的，有这样问题的选手
还有一些，但是程度都不严重，像陈颖这样
的情况十分少见。”据现在的总教练王义夫
介绍，不仅他自己，几乎所有的射击运动员
都会出现不同程度的耳鸣现象。

其实，陈颖对再次作出封枪一年的决定
一直左右为难。不光一年中要接连缺席射
击世锦赛和广州亚运会两大赛事，而且更让
她发愁的是如何在接下来的一年中保持状
态。现在看来，这很可能毁了一个奥运冠军
的运动生涯。不过肖昊鹏表示，陈颖参加伦
敦奥运会的希望继续存在。

体坛职业病确实很普遍


