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千万别“混”工资
2006年5月21日 星期日 晴

晚上，我到弟弟那里去了一趟。我
住院的时候，弟弟四处借钱给我治病，当
时治病紧急，弟弟借钱的时候都是说几
天就还。现在过去这么久了，不知道弟
弟怎样面对他的那些朋友。

弟弟正在吃饭，一大碗面条，呼哧呼
哧往嘴里送。看见我，他站起来把凳子
让给我，自己坐到了床边上。我把钱递
给弟弟，说：“这是 3000 块钱，先去还
账。”弟弟接过来笑了一下，问我还有没
有，说昨天有几个朋友来找他要钱了。
我把原本准备还老刘的 1000块钱拿给
弟弟。过几天就要领工钱了，欠老刘的
钱等领了工钱再还他。这几年来，我和
弟弟就是这样，用有限的几个钱来不断
地堵窟窿，哪里最急就堵向哪里。

2006年7月22日 星期六 晴
我一直认为建筑行业是机会最多的

行业，房地产热得像火，国家也在大力发
展基础建设。我发现凡是干与建筑行业
相关的工作的人，个个都活得比较滋
润。所以我觉得我在建筑工地当民工也
是一种幸运，它让我对这个行业有了更
深入的了解。我们干一项工作，就得对
这项工作有研究。如果仅仅是为了混一
份工资，那么这工作要么干不长，要么就
会被工作压垮。

同赵均有了这次合作后，我开始考
虑兼职在工地推销桥架。我发现我还是
有一定优势的，当了这么长时间的桥架
安装工，我对桥架已经相当了解了，
桥架质量的好坏，基本上用手就能够
感觉出来。我为什么不好好利用这样的
优势呢？

我让赵均给我印了名片，谈好分成

的比例，工余的时间，就在各建筑工地转
悠。桥架这玩意儿是大宗买卖，工地的
材料员一般都做不了主。做主的要么是
甲方，要么是工程承包方，但目标客户还
是很好找的，只要建筑整体框架出来了，
那么差不多就该采购桥架了。

但多数时间是碰壁，很多次，我找到
桥架采购方，还没开口说话，就被人“挥
手再见”了。好在我已习惯了这样的碰
壁，在可能的客户面前，我宁可放弃尊
严，也不愿放弃机会。我坚信一点：只要
坚持不懈，总会找到成交的客户的，也
许，就是下一个。

我始终都在为“下一个”而努力着。
只要稍一有空，我就会出去寻找工地。
即便是晚上躺在工棚里，我也会琢磨手
头的客户信息。其间有一个客户对我的
印象还可以，原本他准备分一小块业务
给我，试着合作，但他却没能联系上我。
那天，我们正在工地抢一段进度，电锤的
呜呜声盖过了手机的声音，等我发现有
几个未接电话而打过去的时候，他已经
很生气了。他觉得我做事不靠谱，不愿
意再把机会给我了。

为此我郁闷了好长时间，觉得这简
直就是造化弄人。但我仍然不气馁，相
反，这更让我产生了信心。我觉得，我又
回到了刚到C市时的状态。那个时候，
我也是心无旁骛，专心干工作。

老刘和小张见我一有空就往外跑，
整天鬼鬼祟祟的，开玩笑问我是不是到
外面去泡马子，我含糊应答，任由他们取
笑。两个月过去了，我终于给赵均的厂
签回来一笔二十几万元的桥架合同。赵
均自然很高兴，一个劲儿要求我到他们
厂去搞销售，许诺给我高额的提成。我
没有答应赵均，只是向他预支了一部分

提成，还了所有的债务。无债一身轻。
2006年7月24日 星期一 晴

四个月前，为了不致饿死，我不得不
栖身民工队伍。四个月后，我已经决定
离开给了我生存机会的工地了，带着对
未来的憧憬。

我曾经花了三年都没有找到合适的
位置，现在，只用了四个月，就找到了我
未来要走的路。这四个月，我明白了一
个道理：一个人的出路，是在工作当中寻
找的，而不是坐在那里想出来的。如果
我不当民工，我就不会知道桥架这玩意
儿，更不会知道它能给我带来收益。所
以，我们不应该抱怨工作的好坏，有工作
就不错了，要想发展，还得自己在工作当
中留心机会。

要离开了，还真有点儿舍不得。不
是我喜欢这个职业，而是这里很随意。
虽然苦一点儿累一点儿，但大家的境况
差不多，没有太大的贫富悬殊，没有地位
上的贵贱差别，高兴了就哼几句不成调
的歌，不高兴了粗话张口就来。大家平
等相待，没有心理负担，踏实。

然而，很多事情身不由己。没有任
何人知道我当民工，连弟弟都不知道。
假如我的父母知道我在工地当民工，会
带给他们怎样的震撼?

还有我的那些善良的乡邻，我的那
些视我为骄傲的亲戚，我要对得起他们
曾经馈赠给我的恭维话。一个合格的民
工显然够不上让他们骄傲的分
量，至少我是这么认为的。

美商独资公司睿智无限中国区首席代表
突然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客
户另起门户，剧变中远在美国的总经理束手无
策，市场总监夏青青临危受命，挑起公司发展

重任，公司危机变成夏青青的个人机遇。职场中的人都会
遇到各种选择，从一家公司跳槽到另一家公司，从一段情感

“跳槽”到另一段情感。如何选择？选择的标准是什么？是
诱惑还是疑惑？夏青青的故事，或许可以给比她更年轻的
人一些借鉴。

老康无权无势又年轻，坠入人生谷底，绝地反击，三年成为百万富翁。他
做的事，都没有难度；他遇到的机会，是我们天天都碰到的机会；他靠最平庸
的方式，经过3年坚持，最终成为百万富翁。老康成功的奇特之处，在于他做
的事没有任何奇特之处！从老康身上，你将学会那些白手起家的百万富翁都
有的“特异功能”：从日常生活中认出遍地发财机会。一旦你拥有这种“特异
功能”，发财好比例行公事！

职场
励志

生财
之道

健康
养生

一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报告，对
食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传的错误观
念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未知风险的基础
上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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James递交了辞职信
就在 Allen 宣布

任职的第三天，James
递交了辞职信。信里
写得婉转真诚，身体
不适，希望能够休息
一段时间。Allen 一
大早刚到公司，就看
到 James的辞职信，靠
在座椅上半天没说
话，心里说不出什么
滋味儿。

Allen抽了支烟，
这不是在跟他示威
吗？自己刚发了通
知，James 就辞职，明
摆着是不服的意思。想用辞职来僵持着自己，他是想说睿
智公司离了他 James就不能转了么？这么想着Allen就有
些赌气。虽说自己是还不够资深，可这毕竟是他创建的公
司，在Allen心中，睿智就是他的孩子，而 James不过是他请
来的保姆。他的孩子，自己愿意怎么管教就怎么管教，保姆
只负责照顾好孩子就行了。难道保姆离开了孩子就长不大
了？真是岂有此理。虽说与 James已经合作很多年，假使
James 真的离开了，Allen 一定免不了忙乱一阵子，可是
Allen觉得自己的自尊心受到了挑战，在他心中，这才是最
神圣不可侵犯的。

整个一上午，Allen都在不平静的心情中度过。他回想
起最初与 James相识的场景。那时的 James儒雅渊博，说话
温和而友好，而相比之下，那时的Allen只是个毛毛糙糙、爱
激动爱幻想的摇滚青年。当时的 James 永远都是西装或
者衬衫，而 Allen基本上都是破了洞的牛仔裤、T恤还有
永远戴着的棒球帽。 James 打高尔夫，Allen 打棒球篮
球。James饮食精致，Allen乱吃垃圾食品。虽说他们似
乎是从两个世界里来的人，可是那时他们的相处是彼此
愉悦、互相欣赏的。他们都深信对方拥有自己所不具备
的优点，而这些优点正好可以弥补自身的不足，他们相
信这就是所谓的忘年交，而他们是可以共同创造一个辉
煌未来的绝配搭档。那么，是什么时候开始，两个人互
相猜忌，彼此敌视的呢？

James 正在来睿智公司的路上，此刻心情也十分复
杂。辞职信刚发出的那一刻，他倒是舒畅痛快的，多日来
憋在胸口的那股气，一股脑儿地都随着那封信给发了出
去。在 e-mail中点击“发送”的时候，James微微笑了一下，
他仿佛看到Allen看到这封信时震惊而沮丧的表情，那感
觉，就好像是给了对手狠狠一拳，十分痛快。在商场上这么
多年，James非常享受这种快感，痛快地反击你的对手和敌
人，打击他们，消灭他们，获得成功的喜悦。商场如战场，是
这样残酷的斗争让 James成长，使他从一个儒雅书生变成
一个内心强硬的商人。有时候 James对过去的挫折心怀感
激，他觉得如果不是过去的那些磨难，就不可能有今天如此
坚强的自己。心，是要受过千锤百炼才能硬起来的。而
Allen，应该更多接受这样的磨炼才不会变得那么不知天高
地厚。

到了睿智公司，James准备去跟Allen打个照面，正式谈
一下辞职的问题。刚走到Allen办公室，正巧碰上Allen开
门出来。两人差点撞上。这么突然见面，让两个人都有点
尴尬。James先打了个招呼，“Hi，Allen,我正要找你。邮件
你看到了？”“看到了。我也正准备找你。进来。”

两人进了Allen的办公室。一进去，James就被满屋子
的烟味儿呛得咳嗽了一下。“怎么？你戒烟了？”Allen一边
问一边递过来一支烟，随手打开窗户。“没。只不过没抽那
么凶了。老了，得爱惜点身体。”James说着这句话，不知怎
的，心里隐约生出一股伤感来。再过个几年，自己就要是
50岁的人了。过了 50岁，就要步入老年，而眼前的Allen，
就像当年的自己，年轻，冲动，意气风发，正大步流星地朝着
男人最辉煌的年纪走过去。

Allen笑着挥挥手，赶了赶眼前的烟。忽然间，两个人
陷入沉默。不知道怎么开口了。

“辞职的事情，也希望你能理解。最近身体差，在吃中
药，早就希望能够休息一段时间调养一下，但一直走不
开。正好你回来了，很多事情可以交给你去做。”最终
还是 James打破了僵局。“嗯，能理解，也感谢你这么多年
来为公司做了这么多事。”“那是应该的。我也是公司股
东，只不过，廉颇老矣，没办法再卖这条老命了。”“没关
系。你一定是想好了以后才做的决定。希望以后还有
合作的机会。”

Allen答应的这么干脆，倒也让 James没有想到，心下反
而有些失望。“那好，我去收拾一下，一些重要的东西
我直接交接给你比较保险。”“OK。”

氢化油有多大的危害
有位叫木木的网友在我的博客上留

下了这样一个问题：最近央视的《人物新
周刊》节目做了一个有关健康的专题，回顾
了往期节目中所讲的食品安全和食品营养
片段。其中，一位教授声泪俱下地说到了
洋快餐中使用氢化油，其中含有反式脂肪

酸，对人体十分
有害。不知道
这东西到底危
害多大？

我 大 致 了
解了一下这位

“ 专 家 ”的 观
点。他所掌握
的食品营养养
生方面的资料
真 是 挺 丰 富
的。他的主要
主张基本上是
说我国传统的
饮食习惯很好，

食疗很重要，“以形补形”之类的“经验
科学”有着深刻的科学内涵，而现代工
业化的快餐食品是“现代病”的来源，应
该坚决摒除。对于反对“洋快餐”的立场，
我一点儿异议也没有。洋快餐本身有着
各种各样的弊端，它的出现也并非为了健
康，而仅仅是为了方便。但是“洋快餐”本
来就是一种类似于胡同口的盒饭那样的
食物，在我们的社会里得到了不应该有的
追逐，“食品营养专家”们告诉大家事实真
相是他们的本分。如果出于某种既定的
立场，为了反对而有选择地使用一些数
据，却不见得就是科学的态度。

反式脂肪酸全称是“反式不饱和脂
肪酸”。植物油主要是不饱和脂肪酸，

分子结构中有一些双键。双键的存在使
得植物油的熔点比饱和脂肪酸要低，因
而在常温下是液态。因为通常的植物油
比动物油要便宜，人们倾向于使用植物
油炸食品。但是，双键的存在使得植物
油稳定性较差，在高温过程中会发生各
种变化，如氧化分解，以及异化成反式脂
肪酸。工业上就出现了对植物油进行加
氢的处理。通过催化反应，把不饱和的
双键变成了单键，稳定性增加了。但是，
后来人们发现，加氢过程中有一部分双
键由顺势结构变成了反式结构。这样，
就有了四种类型的食用油：天然饱和的
动物油，加氢饱和的植物油，部分加氢的
植物油，还有不加氢的天然植物油。

在这其中，饱和的油不管是天然的
动物油还是加氢饱和的植物油，都能够
承受更高的温度，对于油炸食品有利。
但是饱和油对于人体健康也有不利影
响，医学统计结果表明大量食用饱和油
会升高冠心病等疾病的发生风险。天然
植物油被认为是安全可靠的食用油，但
是能够承受的温度要低得多，不太适用于
油炸食品。部分氢化的植物油介于二者之
间，但是加氢过程中一些未被加氢的双键
会由无害的顺式结构异化成有害的反式结
构，这就是反式脂肪酸的来源。换句话说，
只要是油炸食品，不管用上述的哪种油，对
于人体健康都有着不利的影响。

因为反式脂肪酸对于人体没有显而
易见的好处，倒是跟心血管疾病的发生
有一定关系，所以世界卫生组织、美国
FDA这样的组织没有推荐一个食用量，
而是摄入越低越好。哈佛等研究机构进
行的大规模统计表明，每天摄入的热量
中来自于反式脂肪酸的部分每增加两个
百分点，冠心病的发生风险会升高一倍

左右。而食用饱和的动物油也会增加冠
心病的风险，只是导致同样风险所需要
的量要大几倍。不过考虑到氢化油通常
并不直接食用，而动物油则直接被吃掉，
比如肥肉、炒菜的油等，动物油的危害也
不可小视。FDA等机构推荐每天摄取的
热量中来自于反式脂肪酸的部分不应超
过1％，这个量大致相当于食用2克的反
式脂肪酸。大家可以算算即使是最喜欢
洋快餐的人，平均每天能够吃多少薯条、
炸鸡，其中带有多少油，假设其中 50％
是反式脂肪酸，总共吃进的反式脂肪酸
有多少，从而可以估计一下吃的那几顿
快餐中反式脂肪酸的危害有多大。

自从反式脂肪酸对于人体健康的负
面影响被广泛接受之后，FDA要求美国
食品中必须标明反式脂肪酸的含量。这
一政策的直接结果就是各大食品公司纷
纷开发使用不含反式脂肪酸的油。科学
确认的危害必将由科学的方式来解决。
反式脂肪酸也并非快餐食品的必然产
物，而只是一种选择。有了法律的调控，
科学家们必然能够寻找到解决的方案，
从而消除这种危害，现在已经有一些大
食品公司宣布使用不含反式脂肪酸的
油。倒是那位教授主张的“食疗”，动辄
古人怎么说，用古人的话来代替现代科
学的分析，颇有不负责任的嫌疑。

我们应该告诉大家科学事实，而不是
有选择性地提供一些数据，去为某些有偏
见的理念辩护。为了避免无谓的口水战，
我得明确地说：那位教授主张的“均衡营
养”，完全符合现代食品科学。他对于“洋
快餐”食品的反对，我也没有异议。我所
想强调的，是他用来反对的理由并不合
理。我们应该反对不好的东西，
但是同样要有可靠的理由。

云无心云无心 著著
重庆出版社重庆出版社

重庆老康 著重庆老康 著
上海锦绣文章出版社上海锦绣文章出版社
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