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春季的气温让细菌变得格外活跃，在这温暖的季节里，细
菌最容易贴上我们，让我们原本健康的身体难过起来，而感
冒、过敏等病症也相继“火”起来了。都说人体含有抗体，能
够抵抗一定程度的病菌，可是幼小的宝宝们在病菌来袭时却
格外的脆弱。孩子是祖国的花朵和希望，为了能让所有的孩
子健康成长，我国将每年的 4月 25日设为全国预防接种宣传
日，“正确接种疫苗，呵护孩子健康。”则是今年的主题。

郑州市第二人民医院计划免疫科主任田宏茹说，预防
接种是目前帮宝宝预防传染病的最有效方法，就是把预防
某种传染病所用的生物制品通过注射或口服的方法，接种
到宝宝身体后，刺激宝宝的免疫系统，使宝宝产生对抗相应
的细菌或病毒的抵抗力（这一过程称为主动免疫），从而不
得这种疾病。

据了解，因病菌种类繁多，我国现已将脊髓灰质炎疫
苗、百白破联合疫苗、麻疹疫苗、卡介苗、乙肝疫苗、流脑、乙
脑等纳入国家免疫规划。所有儿童都必须按照国家免疫程
序全程接种。

“每秒钟地球上都会有很多婴儿诞生。婴儿出生以后，随
着一天天长大，原体内由母体传给的免疫力（即抵抗疾病的
能力）就逐渐减弱或消失，疾病这时也最容易找上小宝宝
们。”郑州市儿童医院儿保科专家朱晓华说，适时地给儿童进
行预防接种，可以增强儿童的防病能力，维护儿童健康成长。

那么，宝宝在成长过程中需要接种哪些疫苗？这些疫苗
可以起到什么样的作用？哪些宝宝不可以接种疫苗……一系
列的答案就在本期B26版，敬请关注。 董亚飞

维护人民健康权益 创建和谐平安医院
读者互动平台

就医维权热线：67655039 67655015 在线交流QQ：1376863600
读者来信反馈：郑州市陇海西路80号郑州晚报健康部
本报将在第一时间通过每周一《第一健康》专刊，为读者反映的相关问题作出圆满答复，敬请留意。

郑州晚报 健康部


