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鼻息肉：让人“堵”得慌
“手术时先把纱布条塞入鼻腔，大约 10

分钟后取出，然后用肉眼观察，并直接用夹子
夹出来。”王女士说，真受罪，可是，没过几年，
鼻息肉又长出来了。现在由于鼻子经常不通
气，晚上睡觉时鼾声很大，发出吭吭的声音，
既影响了自己的睡眠，又影响家人休息，而且
天一冷，鼻子就更不通气，这也就是她害怕天
气多变的原因。“我的鼻子里仿佛堵了个塞
子，不知何时才能根治此病。”王女士痛苦地
说，“难道鼻息肉是韭菜，割掉一茬又长一茬，
没有个头儿吗？我现在是日夜受折磨。”

“鼻息肉就像一把怎么除也除不净的杂草，
割一次又长一次！”许多人都有和王女士一样
的共鸣。

“确实，许多患者经手术治疗后鼻息肉极
易复发。”河南省军区医院耳鼻喉中心副主任
医师陈玉霞说，鼻息肉之所以复发率高是因
为过去手术条件有限。传统手术在“摸黑”的
情况下进行，所以一些鼻腔深部的小息肉并

没有真正清除干净，过一段时间小息肉就长
成了大息肉；还有传统手术器械不能进入鼻
腔深部，隐藏较深的息肉没有办法对付，使一
些息肉的根部无法处理。这些弊端造成了息
肉的反复发作。另外，许多患者只治息肉不
治鼻炎，息肉经炎症刺激重新生长。

“很多患者同时存在鼻炎和鼻息肉，可
只治疗比较严重的，认为治完鼻息肉，鼻炎
吃点药就算了。”陈主任说，其实一般药物很
难治愈鼻炎，而鼻腔长期存在炎症，又重新
重复了息肉的生长过程，往往是割完一批又
长一批。

微创手术治疗鼻息肉
目前，省军区医院运用鼻内窥镜结合鼻

窦微型动力系统开展的微创技术，有效地解
决了以前治疗中存在的弊端，治疗鼻息肉效
果非常理想。鼻内窥镜可以轻松进入鼻腔
狭窄腔隙，将鼻腔内的病变情况放大 500
倍，连接到电脑屏幕，可从电脑屏幕上观察

鼻腔内息肉根除情况，犹如给医生安上一双
“透视眼”。从根本上解决了传统摸黑手术
只清除大息肉不清除小息肉的弊端。

鼻窦微型动力系统运用高速的电动切
割刀治疗息肉，治疗后结合等离子技术，对
息肉根部进行处理，有效防止息肉复发。另
外，这些器械相对传统器械体积小，运用灵
活，对于鼻窦内一些不方便清除的部位，也
可以轻松进入，整个过程不动刀，给患者一
个微创、安全的治疗环境。

晚报记者 董亚飞 章韦
相关链接：

多变天气下，市民如遇鼻子“出状况”，
可拨打耳鼻喉健康咨询热线0371-69368777
联系，省军区医院在耳、鼻、咽喉、声带及头
颈外科方面的微创治疗领域有良好口碑，可
开展40多项微创治疗。患者也可通过网站
www.jqebh.com与医师在线沟通，了解各种
防治知识或直接前往位于经七路金水路的
省军区医院进行咨询。

“前两天一看到变天，我就禁不住担心害怕。”今年54岁的王女士告诉记者，她是个老鼻炎患者，每天都在被鼻子的问题所困
扰，“今年春天天气不正常，忽冷忽热，我真是被折磨得够呛。”王女士说自己十四五岁的时候就经常感冒，不久被确诊为鼻炎，当时
由于条件有限，只是用鼻炎药水治疗，滴后能暂时缓解通气问题。随着时间的推移，10多年前，她患上了鼻息肉，在一家医院做了
外科手术。4年前，鼻息肉又复发了，只好再次手术……

医药超市

美国诺里莎
攻克“前列腺”难题

尿频、尿急、尿痛、尿不出、尿等待、尿
无力、尿滴沥、尿分叉……排尿困难，给健
康埋下恶果。

美国著名性学博士诺里·基莎研
究发现：尿急、尿频、排尿困难，是前列
腺发出的三大自救信号，说明体内谷
丙甘三大氨基酸严重缺乏。人体每天
需大量谷丙甘氨酸合成蛋白质，来保
持泌尿和生殖器官正常运转。一旦谷
丙甘氨酸缺乏，一系列前列腺问题就
会出现。

根据此项成果，诺里·基莎博士研制
出全球首个通过补充氨基酸治疗前列腺
疾病的产品——诺里莎，因其见效快，治
疗彻底，无任何毒副作用，被批准为国药
准字号产品。

美国诺里莎，服用当天，尿频、尿急明
显缓解；两至三天，疼痛消失；一个月后，
尿频、尿急、尿分叉、尿等待消失；服到四
个疗程，增生、肥大的腺体完全回缩，排尿
正常。

高跟鞋会使人体负重力线大大改变，骨盆
前倾，腰部后仰。过度的腰部后伸使背肌收缩
绷紧，腰椎小关节和关节囊处于紧张状态，长
期下去，关节囊和腰背肌即发生劳损，引起腰
痛。腰臀部疼痛常朝轻暮重，劳累后、天阴时
症状加剧，坐时间长，腰似乎要断，用手捶击可
有好转。症状持续一段时间后可以减轻以至
消失，但常常再次发作，难以痊愈。凡此种种，
都是腰肌劳损的表现。腰肌劳损可加速骨质
增生，使韧带弹性降低等退化性改变提前出
现，或程度加重，成为腰椎间盘突出症、腰椎管

狭窄症、腰椎滑脱症的前奏。
当然，穿着高跟鞋、下肢不得力，站立、行

走都不能随心所欲，整个身体的反应、协同能
力下降，也容易发生腰扭伤。扭伤时肌肉、韧
带发生程度不等的撕裂和微量出血，出现肿胀
以至淤血青紫，可表现为急性腰痛，也可加重
原有的腰痛症状。

另外，穿着高跟鞋后，身体重心前移，足尖
负重增大，硬将大致为方形的饱满的足前部挤
进锥形的窄小的鞋尖内，使双足备受折磨，容
易诱发拇外翻、拇囊炎、锤状趾、跖骨头缺血性
坏死等疾患，这些病变除了引起足部疼痛、麻
木等不适感觉外，也可通过反射机制涉及腰
部，引起腰痛。

特别提醒：
从稳固、舒适和维护足弓的生理需要出

发，专家建议大家少穿高跟鞋，腰痛患者更不
要穿高跟鞋。一般人除了在社交、礼仪等特定
场合穿着高跟鞋外，平时仍以穿一般布鞋或皮
鞋为好，鞋跟不要高于3厘米，鞋底呈斜坡状为
宜。女性保持美的同时，也要保持健康，两者
兼顾才是最好的。 小茹

小心美丽影响你的腰

看到变天就害怕 鼻炎折磨真够呛真够呛

大街小巷经常会看到一个个穿着高跟鞋的美女，展
现着迷人的身段。本身的线条加上高跟鞋的衬托，女性
美流露无遗，早期人们总是觉得把脚露在外面是不雅的
表现，随着社会发展的不断变化，人们对美的态度也发生
了变化，“裸露”的高跟凉鞋被优雅取代，对许多女性而
言，高跟鞋的重要性就在于：一个不修边幅的女人可能会
穿旅游鞋、拖鞋，但穿高跟鞋的女人绝对精神。然而专家
却说：“高跟鞋固然美丽，可美丽中往往隐藏着‘杀机’”。
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