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行业资讯

履行社会责任 服务人民健康
郑州市中医院再获社会责任孺子牛奖

上周日，郑州市中医院在北京中国科
学会堂举办的中国医药企业社会责任论
坛上再次荣获了社会责任孺子牛奖。据
了解，郑州市中医院是隶属于郑州市卫
生局的一家大型综合性中医医院。一直
以关心公益事业，服务人民健康为己
任。始终坚持把保护公众健康作为最重
要的价值取向，以积极的心态承担社会
责任，以厚重的仁爱之心回馈社会，得到
了社会的认可。 王红专

健康新知

营养过剩会影响儿童智力发育吗

营养过剩也可影响儿童智力发育，这
一点并不为人们完全了解。许多人认为
给予儿童的营养越多，越丰富，儿童长得
胖乎乎的，这样的儿童就越健康，包括脑
的发育也就越好。其实不然，营养过剩不
仅容易引起儿童肥胖，还可对儿童智力发
育构成负面影响。

科学研究表明，营养过剩对儿童智力
的影响主要是引起“不协调性”，表现为视
觉-运动之间协调性差，瞬间记忆与手眼
运动配合能力差。这种“不协调性”使得
儿童的动作显得笨拙，反应能力不如同龄
的正常体重儿童，对儿童日后的学习与生
活有一定的不利影响。“不协调性”的程度
与营养过剩的程度呈现正比，因而在重度
营养过剩(重度肥胖)儿童身上这种“不协
调性”的现象尤为突出，使得这些儿童的
总智商低于正常儿童。

因此，年轻的父母们要特别关注儿童
的营养问题，自幼给予科学喂养，既要防
止营养不良又要避免营养过剩，防止因营
养问题而致儿童智力低下。 北青

年轻人也伤“心”
不少年轻人认为，高血压是老年人才得的

病，与自己无关，其实不然。随着社会经济的
发展和人们生活方式的改变，高血压正逐步年
轻化。据相关调查显示：中国在 20世纪 50年
代至 70年代，每年高血压就诊患者约 100万人
次，其中45岁以下的中青年人患病率为5.8%左
右，而到了 20世纪 80年代以后，每年高血压的
就诊人数约 300万人次，45岁以下的中青年患
病率增至 20%。这些都在提醒人们，年轻虽然
是最大的财富，但并不是上了保险，能否很好
地利用这个财富，还取决于自己！河南弘大心
血管病医院专家提醒大家：“对于有高血压家
族史的年轻人，应定期测量血压，尤其是 30岁
以后，以便及早发现，及时治疗，并且纠正诱发
血压增高的饮酒、口味过咸等不良习惯。”

年轻时血压高，后果更严重
据了解，高血压不仅仅是一种独立的慢性

病，50%~60%的脑卒中和 40%~50%的心肌梗
死与血压升高有关。由于动脉压持续性升高，
引发全身小动脉硬化，从而影响组织器官的血
液供应，就会造成各种严重的后果。而在这些
高血压并发症中，对心、脑、肾的损害是最严重
的。同时，高血压患者血压越高，中风的发生
率越高，严重时还会出现心绞痛、心肌梗死、心
力衰竭等。而高血压与肾脏损害相互影响，还
可引起病变。所以，在年轻的时候就应该保护
好我们的心脏，不要早早地患上高血压，给心、
脑、肾等重要器官带来伤害。

运动“减压”
生命在于运动，常运动对身体是有益无害

的。晨起时，广场街道总会看到许多人在运
动，呼吸新鲜空气同时健壮自己的身体。

俗话说：“年轻时，用健康换金钱，年
老时，用运动换健康。”运动除了可以促进
血液循环，降低胆固醇的生成外，还能减
少肌肉、骨骼与关节僵硬的发生。经常运
动，食欲也会相应增加，加上肠胃蠕动加
快，便秘和睡眠都会得到改善。如果有持
续运动的习惯，最好做有氧运动，有氧运
动同减肥一样可以起到降低血压的作用，
如散步、慢跑、太极拳、骑自行车等都是有
氧运动的一种。

心病还需“心”药医
“心病还需心药医”，病的根源都离不开自

身，总是一味的吃药打针并不是治疗疾病的

最好方法，有很多得了癌症的病人，最后都活

了下来，而使他们活下来的主要原因就是心

理。心理调整好了，身体的机能也会得到良

好的运作。

据了解，高血压患者心理表现主要为紧

张、易怒、情绪不稳，这些反应都是血压升高的

诱因。因此，河南弘大心血管病医院朱教授提

醒大家：“患者可通过改变自己的行为方式，培

养对自然环境和社会的良好适应能力，让自己

适当放松下，尽量避免情绪激动及过度紧张、

焦虑，遇事一定要冷静、沉着；若有较大的精神

压力时，应学会发泄，向朋友、亲人倾吐或参加

一些轻松愉快的业余活动，将精神集中在音乐

或寄情于花卉之中，使自己轻松生活在最佳境

界中，从而维持稳定的血压。”

亚飞 妙妙

年轻人谨防“高压政策”
心脏是人类赖以生存的器官，人的生命离不开心脏。每个人每天每分钟

心脏跳动约70次，每次泵约5升血，而这些血液都是由大大小小的血管通过传
输到达心脏的每一个角落，同时也把各种各样的物质运送到了身体的每一个
细胞里。如果其中一个血管出了问题，心脏问题也会随之而来。


