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关于心动：
从心动判断内心需要

不管怎么说，相亲的人内心总希望能展现
好的一面给对方。如何更巧妙地给对方留下良
好的印象，能让对方有机会更深刻的了解自己
呢？有研究表明男人会从以下这些方面来观察
女人。

首先是笑容。你的笑容看起来诚恳又甜美
吗？还是勉强又僵硬？真诚的笑能温暖人心，又
所谓“笑靥如花”、“伸手不打笑面人”，笑是对第
一次谋面的人的最好礼物。其次是头发。无需
太刻意一定要去沙龙做什么造型，只需选有怡人
香味的洗发水常洗头，让头发保持柔顺光亮便
OK了。再次是妆容。如果你顶着厚厚的粉底、
浓重的眼影、过于艳丽的腮红去相亲，那会让对
方心里怕怕：连真实面目都不敢示人，模模糊糊，
莫非是想掩盖些什么？还是保持距离为好。

人是很容易心动的动物，体验过心动的人，
自然能懂这两个字的曼妙之处。心动是爱情的基
础，看懂自己的心动，往往是懂得爱情的第一步。
心动是带有好感的一种关注。你总是无意识地关
注这个人，而且是带有欣赏性地关注。

容易引起我们“心动”的对象是什么呢？一
类是和你的父母相似的人，外表或性情。人类
均有“恋母、恋父情结”，这是很多心理学流派已
达成共识的结论。我们总会无意识地寻找未来
能替代父母继续那样爱我们的“接班人”。对于
父母不太“尽责”，从父母那未感受到“关爱”的
人，往往会选和父母外表、性情正好相反的
人。 另一类是和你的“重要他人”相似的人。

“重要他人”是指在我们成长过程中遇到的那些
留给我们深刻印象的成年人。比如小学老师、
妈妈的一位朋友、邻居、同学的爸爸……你永远
都不会忘记这个人对你做的一些事，也不会忘
记你对这个人的好感。

除此之外，和自己“理想自我”（想成为的那
种人）相似的人，和自己的“梦中情人”吻合的人
以及和自己完全相反的人也很容易成为一个人
的心动对象。我们总对和自己差异大的事物，表
现出最大的好奇。就像我们都对外星人很感兴
趣。完全和自己不一样的人，会带来一种新奇的
刺激，从未有过的体验，所以容易引起你无意识

地关注。差异越大的人，甚至有时候你一开始最
讨厌的人，却往往是你最关注的人。淑女爱上痞
子，铁汉喜欢弱女子，就是这个道理。

你看，我们的爱，并不是那么自由的，可以
说，它早在我们很小的时候，就已经决定好了。

“似曾相识”、“一见钟情”、“被电到”……并不是
神秘不可解释的。当我们能清楚自己心动的理
由时，你也就更能看懂自己的需要——对爱情
的需要。

关于谎言：
识破恋人的谎言并不是聪明

一位基本条件相当不好的男嘉宾表白说：
“只要马诺要，我可以把我的眼珠子挖给她。”一个
爱情的极端主义者，这样的人也许过去就一直存

在，但电视相亲的形式让他有了直抒胸臆的平台。
某娇小可爱的女嘉宾对中意的男嘉宾说：

“只要你想，我可以为你生很多，直到你满意为
止。”我们有理由认为这些年轻人缺乏基本的理
性思维能力。

谈恋爱是谎言过招，在爱情的阵仗中，你要
先过谎言这一关。

“老婆，你是我见过的最美的女人……”“老
公，你是我遇过的最聪明的男人……”像这样的
欺骗，所有人都知道享受，因为它的善意或者说
爱意很明显。但有一些谎言却需要一点心理学
的常识才能辨别。

林林的男友每周五下了班都会和朋友打
牌，这是他多年的习惯，但怕不陪林林过周末她
会生气，于是每次打牌都撒谎说单位加班，一次

偶然，林林从男友同事那里知道了他们单位周
五从来不加班，思考了很久，林林在一个周四的
晚上告诉男友，论坛的姐妹们决定以后把每周
五晚上定为她们的“法定”聚会日，不知他有没
有意见。男友当然欣然支持。一段时间后，到
周五男友再打电话给林林，会直接说：“我跟同
事在玩牌呢，你跟姐妹们聚的如何？”林林发现
了男友的需要，并且尊重了他的谎言，给了他自
尊和自由，并在这段时间安排了自己的娱乐，也
为自己打造了一个人际圈子。

和林林的男友一样，很多恋人撒谎，并不是
出于情变，而是因为他偶尔也需要自我空间。
这样的谎言并不是要伤害别人，而是为自己争
取一些自由。

有些谎言最好不要揭穿它，因为撒这样的
谎并不意味着不诚实，反而是在渴求被爱，表达一
种诚恳——我很在意你的感受，我希望可以和你
多接近，我想你不要生气等…… 有时也是在提出
内心的需要——我需要一些空间，我需要你再了
解我一些，我需要把自己好的一面多展现。

识破恋人的谎言并不是聪明，真正的聪明
是懂得尊重对方的需要。当你留着窗户纸不捅，
却满足了他的心意，他自然会开窗来拥抱你。

然而，有些谎言是必须识破的，这样的谎
言往往是旁观者清，所以谈恋爱要多听听朋友
的意见。凡是动机为了占有，却又不想真的负
责，这样的情场谎言，都不能坚忍。识破的那一
刻，就要离开。比如，“我很喜欢你，但我担心我
妈妈暂时不会喜欢你，所以我们在一起的事，不
要让别人知道好吗？”比如，“离婚证搬家的时候
不知放哪了，要找一阵子……”

没有人能告诉你识破谎言的标准，这完全
属于“经验活”，我们都要识趣些，有一些谎言藏
着明显的目的性，它们一点都不可爱，它们本身
就是一种暗示，暗示这个人根本就不值得爱，不
值得再花一秒钟时间。

情场的谎言，有的为了开脱，有的为了隐
瞒……动机不同，决定了我们是要睁眼还是闭眼。
甜言蜜语90%都不是真的，但你愿意相信；而有些
小谎言是为了爱你，却成为不被饶恕的行骗；有些
谎言需要时间证明它的善意，而有些谎言需要隐瞒
一辈子……我们要在谎言过招时变成一个智者，就
要好好审视那些谎言的动机，而不是谎言本身。

请继续阅读C04版
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每个人在情
窦初开的时候都
会自己描绘出一
个梦中情人的形
象，在随后的情
感经历中，起着
举 足 重 轻 的 作
用。这也就是男
嘉宾在选择心动
女生时都很迅速
很果断的原因。
而很多嘉宾的选
择结果都让观众
大跌眼镜。也再
次证明“萝卜青
菜各有所爱”这
一真理。

晚报记者 苏瑜
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