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关于爱与被爱：
牵手了都要零起步

被众女嘉宾爱戴的美男刘丞，当面对自己
最开始的“心动女生”和自己保留下来的中意
自己的两位女嘉宾时，毅然冒风险地选择了前
者，最终失败离场。在十几期的节目中，这样
黯然的场面很多。

你以为，选了一个爱你的人，你就一辈子
不用付出吗？你以为，选了一个你爱的人，他
就一辈子不用付出吗？当你对这两个问题的
答案是Yes时，你就已经向着失败的方向走去
了。如果选爱你的人，是为了一辈子让别人伺
候；如果选你爱的人，是为了给别人当一辈子

“奴隶”，你都早晚要被“苦恋联盟”收编。
爱人和被爱，我们都需要，或许每个人需

要的比例不同，但都缺一不可。因为爱人和被
爱是鸡与蛋的关系，你爱了别人，别人才觉得
你值得爱；你被别人爱了，才发现别人也需要
你爱……去爱人，是向别人证明“我很重要”；
被爱，是向自己证明“我很重要”，这两个“重
要”组成了我们活着的重量。无论选爱你的，
还是你爱的，你都要付出爱，也都要获得爱，两
个方向都能走通，这段爱才能成功。

因此参悟这道选择题，并不难——爱你
的，你爱的，是主动，还是被动，这只是起步时
的方向问题，想要爱情长久，你必须补上另外
一个方向。选了爱你的，你就得学会去爱他；
选了你爱的，你就得教会他爱你。无论一开始
你选哪一个，想进入长久的恋爱关系，所要经
历的关卡是一样的，并没有差别。

那学会去爱一个人容易，还是教会别人爱
自己容易——难度相等。我们常常以为改变
自己容易，改变别人很难，但实际上，有时候你
最难搞定的反而就是自己，心魔难缠。仔细想
一想，面对你不爱的人，试着接受他对你做的
每件事，然后也去爱他；或者面对不爱你的人，
按照他的习惯去付出，试着激活他的爱，辨识
他发回的爱——这都很辛苦。前者你得试着
去需要他，后者你得试着让他需要你。

无论你选哪个，都不能再一个人做游戏
了，不能只考虑自己的需要了，付出或是收获，

都要接纳对方，考虑对方——这才是保证爱情
长久的关键。每个人都会本能地追求“爱人”
和“被爱”的平衡，所以我们其实都有可能爱上
起初不爱的人——毕竟两个人的爱情，不可能
同时，哪怕只差一秒，都是有先有后，有快热有
慢热的。

决定爱情能否幸福的，并不是最初谁爱
谁。而是看两个人能否积极去创造属于未来
的关系，实现相互需要，并且能否坚持选择。

关于标准：
低期待更容易获得惊喜

某一期节目中，一女嘉宾废掉一个喜欢变
废为宝的英国男生的理由是“家里为什么有那
么多垃圾，很不卫生”。其实这个穿着简朴看
上去寒酸喜欢低碳环保的小老外，父亲是银行
家，母亲是艺术家。国内的孩子们，对于名牌
的狂热追求，让她们不知道什么是真正的富，
什么是真正的穷。

《非诚勿扰》引发社会各层面的广泛关注
是因为其冲击了人们婚恋观价值观。嘉奖宾
们在选择上的偏好让很多其他年代的人不解，

其实，这是很正常的。上个世纪七八十年代信
息相对封闭，人们的选择相对也少，85后（1985
年以后出生的人）面对的世界，互联网已远超
过电视传播力的时代，年轻人的选择更加多
样，他们心态的开放度、接纳程度更大。比如，
50后、60后对以李宇春为代表的女性中性的打
扮，会觉得奇怪，但85后却很享受的，特别是有
些男生说话比较嗲，像女生一样装扮自己，父
辈人会认为不务正业或者是娘娘腔之类的，时
下的女生却青睐这种异性，称之为花样美男，
这种观念就反映了时代的变化。60后是理想
主义；70后已经从理想主义进入现实主义，两
种主义在身体里开始打架；85后，这两种情感
的交织和错综复杂会更强。

当下的年轻人不被这种纯粹的爱情幻想
所欺骗，他们的现实性更强，他们更注重自我
的感受。从好的方面看，他们真实不虚伪。比
方说，父辈母辈的婚姻有些吵半辈子，社会压
力道德力量迫使他们压抑地将就在一起，孩子
长大了，父母们常会在孩子面前讲述自己为了
家庭作出的这种自我牺牲，讲到这些时他们自
己会无比感动。但是85后的孩子，父母如果拿

他们当做不离婚的理由，85后多半会扔下一句
不快乐就离呗，我又无所谓。而他们自己面对
情感问题，若觉得双方不合适就会分开，婚姻
情感对年轻人的束缚会越来越小。

从坏的方面看，他们关注自在，不关心体
谅他人感受。因此在恋爱的表达上，85后可以
非常直白的、赤裸裸地说：我不喜欢你的什么
什么。这个句型在上世纪六七十年代很少人
说。恋爱时，当下年轻人强调感觉和条件。首
先要有条件，没有条件感觉好也不错，没有感
觉干脆就不行了。结合和分开的速度比之前
年代加快了。

爱情的本质，就是一场亲密关系的建立。而
我们往往以为和一个人行为上的亲昵就是亲密
了——以为拥抱接吻，三分钟不见想得慌……
这就是亲密了，其实真正的亲密，是用心灵距
离衡量的。再适合的两个人，也会有摩擦，如
何借着摩擦力前进而不是后退？很多人以为
的相互爱着，其实是相互折磨着。回想你们一
路走来，是如何制造问题，面对问题，以及解决
问题的。你会看到你们是否在用彼此都任性
的方式在相处，还是在善待彼此，努力去接纳
另外一个个体。

回顾共度事件对恋人相处来说也非常重
要。谈谈情，跳跳舞，这不是恋爱。恋爱在生
活里。令人印象深刻的事件，才是真正守住两
个人缘分的绳索。有些濒临分手的恋人，都是
回顾起曾经刻骨铭心的往事，才突然懂得要珍
惜的，才发现自己只要转一点身，就能爱下去。

很多人都以为自己的爱情“变了”，其实是
错觉。并不是爱情变了，而是它发展了，你却
还用旧眼光去看它。我们的爱情都要经历三
个阶段，电光石火的激情期、开始争吵的磨合
期和逐渐平稳的平淡期，有人发现最近常和恋
人吵架，就觉得是恋人变坏了，其实并不是，而
是你们的爱情进入磨合期了——不仅不是坏
事，而且是值得恭喜的发展。

其实两个人在一起，是很简单的，你的需
要，他的需要，相互满足的话，就会一起走下
去。“我们到底对爱情期待点什么？”这个问题，
需要我们时不时就扪心自问一下。对自己来
说，如果你发现你的期待太高了，就试试降低
吧，低期待更容易获得惊喜。

爱你的人和你爱的人，选哪个？这是爱情世界的终极选择题。很多人都向
自己提出这个问题，也用这个问题去考别人。归根结底，这是一个是爱人幸福，
还是被爱幸福的问题——却少有人发现，就是因为这种理解，害了无数人。

晚报记者 苏瑜
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