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阳光档案
姓名：刘景怡
年龄：9岁
身份：河南省轮滑

队年龄最小的选手

阳光记录

轮滑，是一种时尚的体育运动，在校
园里颇受同学们的青睐。

2007年，郑州师专附属小学组建了校
园轮滑队，从此每天下午放学后，一群戴
着头盔护具装备齐全的“轮滑精灵”在操
场上刻苦练习：有的过桩，有的绕“S”，有
的画“葫芦”，有的练习360°大转弯……
这支优秀的轮滑队先后多次代表学校参
加省、市级的比赛，取得了不小的战绩。
晚报小记者 袁舒 张一帆 杜瑞涵/文 赵纪涛/图

帅气十足的校园轮滑队
4月 13日，郑州师专附属小学第二届短道

速滑比赛拉开帷幕，吸引了 400多名学生报名
参赛。

与第一届比赛不同的是，今年学校特别邀
请了河南省轮滑队的专业运动员来进行了精彩
的表演。他们个个技艺高超，灵活的身体、娴熟
的动作、默契的配合、飞一般的速度以及高难度
的技巧表演给全校师生带来了一场震撼和刺
激、速度与激情的视觉盛宴，让大家叹为观止。

瞧，正在比赛场上展开角逐的是实力最强
的一组选手：4名同学奋力向前冲去，你追我
赶，互不相让，四周的加油声与喝彩声更是如潮
水一般此起彼伏。一直遥遥领先的是四年级选
手袁帅武，只见他正飞速驰骋，姿势优美，速度
惊人，逐渐与其他选手拉开了距离，最终以绝对
优势摘得桂冠……

校园里的这支轮滑队先后多次代表学校参
加省、市级的比赛，一枚枚奖牌上记载着他们的辉
煌。其中，还有5位同学以优异的成绩被选入河
南省轮滑队，在他们的影响和带动下，校园里掀起
了轮滑热，同学们苦练轮滑技术蔚然成风。

为了给更多的轮滑爱好者提供一个展示
才能的机会，比赛开始之前，身穿速滑服的省
队队员们进行了精彩的表演，他们的轮滑绝技
赢得了大家阵阵掌声。其中有一位身材矮小、
但速度惊人的小女孩表现尤为出色，她就是

“轮滑高手”——刘景怡。
别看这位河南省轮滑队年龄最小的队员

只有 9岁，却让我们佩服不已：2007年刚入校
的她正赶上学校轮滑队成立，好奇心强的她
立刻就报名了。在平时的训练中，她言语不
多，但相当刻苦，很快就脱颖而出，第一个代
表学校参加比赛。她记得很清楚，那是在中
环百货门口举行的一次交流比赛，信心十足
的她却败下阵来，比别人落后一大截儿。仔
细观察之后，她发现别人穿的鞋轮子比她的
大得多，原来这种轮滑鞋是属于专业速滑鞋，
于是要强的她缠着妈妈也给她买一双。妈妈
犹豫了，因为一万多元一双的速滑鞋对于工

薪阶层的家庭来说，无疑是一笔很大的开支，
而且妈妈还担心刘景怡半途而废。可是，刘
景怡一再表示，无论多苦，都会坚持下来。刘
景怡终于如愿以偿，穿上了“大轮”之后的她
在轮滑比赛中频频获奖。同时，她良好的身
体素质和速滑潜能被省队的教练选拔为省队
队员，开始了专业训练。

每天下午放学后，她就被等在校门口的妈
妈接走，赶往训练地点，周六周日全天也训练
无误。每次训练她都是穿运动鞋慢跑4000米，
接着全速跑 1600米，最后穿上轮滑鞋训练，距
离都在15公里以上！强度很大的训练，她都坚
持了下来。穿着速滑鞋从郑州到开封的“长途
跋涉”，也是她的训练内容。全程 50公里只需
一个半小时，中间只休息一次，如此大的体能
消耗，在刘景怡的眼里只不过是一件很平常的
事情。在比赛中，她良好的表现让同学们大为
惊奇。当同学们问她累不累时，她竟然轻松地

说：“当然很累，不过不算什么。”她身上不怕
苦、能吃苦的精神令人深深折服。练习时，她
很刻苦，赛场上，她很疯狂，同学们经常能看到
她穿着轮滑鞋，飞速地疾驰在比赛场上，歪扎
的辫子迎风高高扬起。

别看刘景怡小小年纪，就已经拿了 3块奖
牌，并且在 5月 1日还要到北戴河去参加全国
少年速滑锦标赛。面对成绩，她并不满足，觉
得自己还没有做到最好，她还向我们透露自己
想做一名世界冠军。想不到，这个女孩子竟然
还有鸿鹄之志呢！

一双速滑鞋就1万多元

歪扎的辫子歪扎的辫子 疾驰如飞疾驰如飞
她只有9岁，5月1日将参加全国少年速滑锦标赛加全国少年速滑锦标赛
她的梦想是做一名世界冠军冠军

“疯丫头”的冠军梦想
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