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出路在工作中找
2006年8月10日 星期四 多云
我又回到弟弟的办公室。这里，我

还承担着一半的房租。
我笑着对弟弟说：“我回来履行我这

半个主人的职责。”
我花了 600多块钱，找了一家中介

公司注册了一个建材经营部，算是有了
一个招牌。并且从法理上说，我也算有
了一个合法经营的阵地了。

弟弟仍然修他的电脑，我委托他顺
带帮我接一下电话，如果有电话来的话。

我，夹着一个破公文包开始了我的
救赎之旅。

我的设想是多团结一些像老陈这样
的工地材料员，如果他们有材料需求的
话，就给我打电话，我到市场去采购后给
他们送过去，赚点儿差价。

说白了，就是买空卖空，空手套白狼。
事实上，这跟我以前跑渣土运输

的路子是一样的，只不过换了一个行
业而已。

渣土运输业务我是失败了，这条路
走得通吗？

我不知道，但我知道未来的路注定
不平坦。我没有其他更多的资源，除了
勇气、信心和决心。

我穿梭于各个建筑工地，赔着笑脸
招徕业务。

我对各工地的材料员介绍说：“我是
专门做工程材料的，价格比较有优势，希

望能给我一个机会，让我展示一下我的
服务质量。”

大多数人会用狐疑的眼光看着我，
然后客气地请我出去；少数人会简单地
向我询问一些材料的价格，不管我报的
价格高还是低，都会来一句“你的价格太
高了”，然后打发我走人。

也有个别材料员图省事，吩咐我给
他们送些小材料。

我给一个工地送过 200米波纹管，
赚了20块钱，除去路费，净赚12块，不过
这花费了我将近一天的时间。

我也给一个工地送过几把铁锹，除
去路费，一分钱都没赚到。

2006年9月11日 星期一 多云
时间一天一天地过去，一个月很快

结束。我盘点了一下，这个月我的销售
额是780块钱，利润是55块钱，算上我的
各种开销，净亏1500多块。

我没有气馁，我知道客户关系的建
立有一个过程，只要坚持下去，业务就会
有好起来的那一天。

我真正的担心，是怕我坚持不了那
么久，因为供我活动的资金太有限了。
注册完建材经营部后，我总共只剩下2000
多块钱的现金，第一个月就亏去1500多
元，剩下的这点钱还能供我亏多久？

所以我企盼着马上就有一笔大点儿
的业务到来，好让我心里多一点儿底气。

2006年9月18日 星期一 多云转晴
下午，我接到弟弟的电话，说有一家

建筑公司要我马上去一趟。弟弟说了那
家建筑公司的名字，我想起来了，是一家
建筑企业的二级公司，实际上是私营公
司，我曾经到这家公司找过他们负责材
料供应的毛主任。

去找毛主任的那天，恰好碰上了一
家桥架厂的两个人正在和他谈桥架，数
量不大，但规格很多。他们差不多已经
谈好了，我听毛主任的意思，似乎马上就
要开始讨论合同了。

我像一个幽灵一样出现了，立即插
了句话。我说：“我也是做桥架的，可不
可以参考一下我的。”我承认我这样做不
道德，但我不想放过任何可能赚钱的机
会。也许，那家桥架厂已经和毛主任合
作了很久，也许他们根本就是一伙的。
我管不了那么多，我像一只饥饿了很久
的猫，突然闻到了一点儿腥味，然后不顾
一切地扑了上去，哪怕那里是油锅。桥
架厂的两个人先是惊诧，然后是愤怒。
按照常规，即便是我想撬他们的单子，也
得等到他们走了以后。但我不能等，如
果形成了定论，要翻盘几乎是不
可能的。

美商独资公司睿智无限中国区首席代表
突然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客
户另起门户，剧变中远在美国的总经理束手无

策，市场总监夏青青临危受命，挑起公司发展重任，公司危
机变成夏青青的个人机遇。职场中的人都会遇到各种选
择，从一家公司跳槽到另一家公司，从一段情感“跳槽”到另
一段情感。如何选择？选择的标准是什么？是诱惑还是疑
惑？夏青青的故事，或许可以给比她更年轻的人一些借鉴。

老康无权无势又年轻，坠入人生谷底，绝地反击，三年成为百万富翁。他
做的事，都没有难度；他遇到的机会，是我们天天都碰到的机会；他靠最平庸
的方式，经过3年坚持，最终成为百万富翁。老康成功的奇特之处，在于他做
的事没有任何奇特之处！从老康身上，你将学会那些白手起家的百万富翁都
有的“特异功能”：从日常生活中认出遍地发财机会。一旦你拥有这种“特异
功能”，发财好比例行公事！

生财
之道

健康
养生

一个“在实验室里研究做饭”的食品工程博士，以融科学入生活的态度，运用科研结论和权威机构的报
告，对食品的营养、功效、安全等诸多问题作出解答，对有问题的食品和企业毫不留情穷追猛打，对广泛流传
的错误观念、饮食偏见以及别有用心的虚假宣传进行纠正。作者告诉大众怎样在了解食品的益害之处和未
知风险的基础上理性比较和选择，怎样分辨假象与真相，怎样破除自己的偏见和误解。
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James 的销售团队
走了以后

走 出 Allen 的 办 公
室，James一路走过其他
人的房间，看着此刻都在
伏案工作的曾经的同事
们，不禁想起自己刚刚创
立北京公司的场景。那些
日子他一直很兴奋，眼看
着公司装修起来，家具买
回来，人员一点一点到位，
设想中的场景一点一点变
成现实。墙角的绿色植
物、微波炉、电冰箱，还有
公司墙壁上的照片墙，都
是按照他的意思去做的。连办公室的苹果绿色的装修基调
也是他领着行政人员同设计公司开了多少次会才定下来，这
是 James的得意之作，至今这房子都看上去欣欣向荣。这么
逛了一圈，公司里有人看到他，跟他点头打招呼。James忽然
觉得，有些惆怅的小萌芽竟然在心里一点一点滋生起来。

走到门口，James看见了安妮那张充满惆怅、一脸谄媚
笑容的小脸。她那饱满的小脸迎着光，年轻而细腻的皮肤
微微泛着光泽，仿佛一朵盛开的花朵，分外地闪亮娇艳和柔
弱。经过刚才的酝酿，James此刻心中充满了柔情。安妮
欲言又止的神情，让他更加不舍起来，心想，自己应该对这
个女孩再好一点。走进自己的办公室，等关上门，坐下来之
后，想了想，James给安妮发了条短信，“晚上一起吃饭？”

“好啊！”安妮回复得极快，两只小手抱着手机飞快地按着按
键，难耐兴奋和激动。

James的销售团队走了以后，几个主要的大客户都被
他们带走了，而几个没有跑掉的大客户也都没有人服务
了。各地的分销商对睿智公司失去信心，纷纷要求降低销
售指标，提出各种各样的要求，有的干脆要挟要罢工。
Allen天天逼着人力资源的 Lily想办法给他尽快招到合适
的人选，可是Lily推荐了好几个，Allen又一个都不满意，只
好把市场部的人暂时先调过来，拉着夏青青他们去应付那
些分销商、代理商。好在夏青青还能应付，暂时缓解燃眉之
急。然而情况刚刚有所稳定，公司核心的客户管理系统又
突然出了问题。一夜之间，睿智无限一半客户的软件突然
失效，IT部门分析认为很有可能是被黑客攻击，但是要找
到问题并且彻底解决，最少也需要 3天的时间。这就意味
着，一半客户的网络要瘫痪 3天。听到这个消息的时候，
Allen的脑袋好像引爆了一颗炸弹，嗡的一声，天旋地转。
这不是笑话么？做信息安全管理的，自己的管理系统却出
了问题。Allen自己都觉得难以置信。他连喝两杯冰水，才
算冷静了下来。急忙招来夏青青、钱北北和Rebecca，与美国
开紧急会议，希望找到解决办法，但客服人员已经是被客户
骂得狗血喷头，有的要求退款，有的要求赔偿，有的趁机提出
各种条件。总之整个公司上下乌云密布，人仰马翻，员工个
个叫苦连天，Allen自己也是一听到电话铃声就会紧张。

有时候，Allen觉得自己陷入了某种循环，好像一只追
着自己尾巴跑的猫，仿佛在朝着某个目标努力地飞奔，可直
到累得精疲力竭，才发现还是在原地团团转。有时候Allen
也会看到希望，似乎马上就要理顺了解决了，可是千头万
绪，事情总是在他就要理出头绪的时候又多出一个问题出
来，永远没有停歇。他的烟抽得更凶了，偶尔也会坐在窗
前，看着外边灰色的天空发呆。他明显地瘦了，不太开玩
笑，不太说话，易怒，没有耐心，常常皱着眉头，仿佛连走路
都在思考问题。

夏青青看到Allen的这些变化，暗自着急，可是又不能
说得太多。虽说关系比普通的上级与下属的关系要亲近，
但毕竟自己不是站在CEO的位置上，很多Allen所面临的
问题，自己是无法预料到或者处理得了的。眼看着部门里
的人也越来越人心涣散，夏青青只能是经常给大家打气，请
他们出去吃吃饭唱唱歌，营造出一种仍然天下太平的气氛，
而私下里她也开始悄悄发动自己的朋友关系，一方面帮
Allen找人，一方面也帮他找些优质代理商，给他尽
量多地提供信息。

美国人不怕瘦肉精
2007年猪肉价格疯长的时候，要进

口美国猪肉的消息吸引了颇多目光。后
来又说从美国猪肉中检测出了瘦肉精成
分，于是“阴谋论”者们孜孜不倦地阐发
了许多中美经济斗争的“内幕”。

其实在美国猪肉中检测出“瘦肉精”
成分，实在不值
得惊奇，大概也
谈不上什么报
复中国。“瘦肉
精”在中国是千
夫所指，主管部
门也响应民意
立法禁止，于是
人民大众在法
律条文上受到
了 良 好 的 保
护。尽管如此，
还是时不时有
非法使用“瘦肉

精”，甚至导致消费者中毒的报道。但
是在美国，“瘦肉精”却可以堂而皇之地
使用，除了一小部分习惯性反对者外，
广大的人民群众安之若素。难道美国
人的身体构造跟我们的不一样，他们不
怕“瘦肉精”吗？

实际上并没有一种具体的物质叫
做“瘦肉精”，任何能够抑制动物脂肪
生成，促进瘦肉生长的东西都可以称为

“瘦肉精”。目前已经知道的“瘦肉精”

有很多种，大多数的确对人体有害，所以
在世界上几乎所有国家都被禁止使用。
比如说造成过上海几百人中毒的克伦特
罗，就是典型的一种。

一般认为美国的 FDA对于食品药
品有着极其严格的管理。尽管很多中国
人对FDA也并不信任，但是在美国甚至
美国之外的许多国家，它还是有着极高
的权威性。即使是那些习惯性反对
FDA的NGO（非政府组织）们，也只是致
力于改变FDA的某项决定，而不得不尊
重它的权威。就这么一个多数人认为靠
谱儿的机构，为什么允许“瘦肉精”的使
用呢？

FDA对于食品成分的一般管理思
路是：如果一种成分没有已知的好处，那
么对它的判决不需要“罪证确凿”，“莫须
有”就足够了——当然很多被定罪的多
少还是有些罪证的，比如反式不饱和脂
肪酸；如果有明确的好处，就找出它的安
全用量，比如说各种维生素、矿物质等；
如果找不出安全用量，也就只好“挥泪斩
马谡”，一禁了之了，上面所说的克伦特
罗就是这种情况。

“瘦肉精”的好处是显而易见的，大
大减少脂肪的生成，大大加快瘦肉的生
长，而且明显缩短猪的生长期（简直是儿
时的梦想啊）。所以，挥泪斩掉了一个又
一个，科学家们还是孜孜不倦地寻找下
一个。

研究毒性自然是从折腾老鼠开始，

然后是狗、猪、猴子等。首先，检测它在
动物体内的吸收排泄情况，让动物们吃
进不同的量，然后检测排泄物中排出来
的量，发现这种东西不在体内积累，排出
的时间很短。换句话说，如果有毒性，也
不会积累。其次，跟踪在体内的代谢情
况，利用同位素追踪，这个东西到了体内
之后变成了什么、到了哪里。然后是各种
致病情况的研究。喂给动物们不同的量，
检测短期和长期的健康状况，最后，找出
一个安全用量。当然，这些研究是基于
动物的，在人体中是否如此还很难说。

有六位勇敢的志愿者参与了实验，
证实莱克多巴胺在人体中的代谢情况跟
动物的一致。基于此，科学家们认为用
动物实验的结果来推测其在人体中的表
现还是合理的。这六位志愿者还接受了
不同的用量，来考察对身体状况的影
响。在每公斤体重的用量不超过 67微
克的情况下，没有观察到对人体有不良
影响。

莱克多巴胺或者别的动物生长添加
剂，禁用与否应该是一个技术问题。对
于毒性研究的设计是否合理，推理是否
严密，安全系数是否足够大，以及决策是
否有足够的科学支持，人们完全可以提
出质疑。但是，如果仅仅是因为祖先没
有用过就拒绝接受，或者认为改变了动
物“天然”的生长方式就反对，跟一百多
年前的人们对于汽车的恐慌并
无区别。
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