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一位英国年轻妈妈竟然想出了一个异想
天开的主意：用多余的母乳制作果馅饼、沙
冰、纸托蛋糕甚至肉酱千层饼等“母乳糕点”，
供家人享用或用来招待亲朋好友。她甚至还
到一些英国“食品节”上，向陌生人推销和兜
售她的“母乳糕点”，

家里的蛋糕、馅饼都是用母乳加工的

据英国媒体 22日报道，30岁的艾比·布
莱尔和37岁丈夫乔纳森生活在英国布里斯托
尔市，艾比 8个月前生下了女儿蒂莉，处于哺
乳期。

几个月前，当艾比发现自己的母乳喂饱
女儿后还有富裕，于是她用吸奶器吸出多余
的母乳，然后用来制作“母乳点心”招待“亲朋
好友”。

艾比说：“尽管吃由别人母乳炮制出来的
食品会让一些人感到无法忍受，不过要知道，
母乳中富含各种牛奶中没有的维生素，为什
么许多人更愿意喝肮脏的奶牛生产的牛奶，
而不愿意喝一名健康女性的母乳？”

艾比最早冒出这一古怪的主意，是在一
次印度之旅以后，因为她发现一些印度产妇
经常用母乳烹饪食品。

从那以来，艾比经常用吸奶器吸出乳房
中的多余母乳，然后装进塑料容器冷冻在冰
箱中。

艾比经常会用这些母乳制作纸托蛋糕、
漩涡咖啡蛋糕、果馅饼、沙冰，甚至肉酱千层
饼等“母乳糕点”。

艾比首先将这些“母乳点心”供家人们
“享用”，然后又隔三差五邀请朋友来一边喝
下午茶，一边品尝她的“母乳糕点”。

亲朋好友得知真相后惊呆了

不过，当艾比第一次邀请朋友们到家中
来喝下午茶、品尝她制作的美味点心时，她
并没有告诉朋友这些点心中都有她的“母乳
配方”。

艾比回忆说：“当我告诉她们这些蛋糕点
心都是用我自己的母乳当原料制作的后，我
仿佛在她们中间投下了一颗炸弹，她们全都

震惊极了。不过在短暂的惊讶后，她们仍然
都承认，我制作的这些‘母乳糕点’的味道的
确要比用牛奶制作的食品味道更好。”

事实上，艾比不仅请家人和亲朋好友们
品尝她的“母乳糕点”，她甚至还前往一些
英国“食品节”上，向陌生人推销和兜售她
制作的“母乳纸托蛋糕”，尽管大多数顾客
听说它们是用母乳制作的后，都摇头表示
不敢“尝鲜”。

每次做之前都要进行体检

艾比说：“许多人听说我的纸托蛋糕是用
母乳制作的后，虽然都充满兴趣，但他们都只
是将它当成一种新奇的东西。大多数人都不
知道母乳包含许多营养物质，能够提高人体
免疫力甚至治疗癌症。”

艾比称，她自己的母乳非常健康，因为她
每次用母乳为客人们制作“母乳糕点”前，都
会先到医院中接受常规健康检查，确保自己
体内没有携带艾滋病病毒、性病病毒和其他
传染病。 沈志珍

风向转变，火山灰又刮来了

北欧三国再次关闭机场
据新华社电 由于风向改变，新的冰

岛火山灰云团当地时间 22日飘到北欧上
空，丹麦、挪威和瑞典政府已经被迫再次
关闭部分领空。

近日，欧洲空中交通管制逐渐解禁，
火山灰危机告一段落。但受此影响，全球
航空公司的损失约 17亿美元，完全恢复
需要约 3年。欧洲的旅游业和全球的进
出口业也遭受重创。

日本59名议员参拜靖国神社

鸠山内阁无人前往
参拜者公开承认太冷清
日本跨党派议员团体“大家一起参

拜靖国神社国会议员会”的 59名议员 22
日上午在春季例行祭祀活动中参拜了位
于东京九段北的靖国神社。自民党总裁
谷垣祯一、众议院副议长卫藤征士郎等
前往参拜。

鸠山由纪夫内阁的成员、副大臣及
政务官沿袭了去年 10月的先例，无人前
往参拜。自民党参议院议员会长尾辻秀
久参拜后说：“内阁成员没有参拜让人感
到冷清。” 罗拉

“红衫军”拦军列，泰国军方恼了

快回家，不要让我动粗
支持政府的“彩衫军”先下手了

据新华社特稿 在泰国北部孔敬府，
数百名“红衫军”用原木等堵塞铁轨，阻止
一列满载军人及重型装备的军列开往曼
谷，直到22日下午才放行。

军列被困两天，泰国军方很生气。陆
军发言人讪森 22日称军方将对据守曼谷
拉差巴颂路口的示威者采取“决断”行动。

除了军方，“红衫军”22日还和支持政府
的数百名“彩衫军”发生流血冲突。这场
政治危机正在扩大，紧张气氛正在加剧。

美国21日
发布新版 100
美 元 面 值 纸
钞。美官员称，
新版百元美钞
增加了多项防
伪设计，将可以
有效防范非法
集团进行伪造。

美国计划
今年内还将公
布新版的 5 元
钞票。

新华社发

“尽管吃由别人母乳炮制出来的食品会让一些人感到无法忍受，不过要知道，母乳中富含各种牛奶中没有的
维生素，为什么许多人更愿意喝肮脏的奶牛生产的牛奶，而不愿意喝一名健康女性的母乳？” ——艾比·布莱尔

来回倾
斜新版百元
美钞，可见正
中央亮蓝色
3D防伪带上
的自由钟消
失，渐变为数
字100。

背面超
大的 100 元
数字，可以
帮助弱视者
辨识钞票面
额。


