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前几天郑州气温骤降，如今又是艳阳高
照，冷冷热热让很多人的鼻子出现问题，特别
是一些老病号，鼻子长期塞着，难受极了。对
于大多数患者来说，治疗鼻炎最迫切想解决的
就是通气问题，鼻子一通整个人就舒服了。但
是，鼻炎治疗仅限于通鼻塞吗？鼻子通了就等
于鼻炎好了吗？临床调查分析，在这个问题上
很多患者易走入以下三大误区：

误区一：滥用鼻药水
“滴两滴，立马通气。在很多鼻炎患者看

来，鼻药水简直就是‘救命’良方，随时随地，需
要就滴，总是可以及时为自己解除各种尴尬和
不适。”

河南省军区医院耳鼻喉中心主任医师胡
团元指出，“一滴就通”的鼻药水，不仅治标不治
本，而且危害重重。因为它改善通气状况一般
是通过收缩鼻腔血管来实现，长期使用，会损
害鼻腔内黏膜或纤毛的结构、降低其弹性，不
但加重鼻塞症状，还可能造成药物性鼻炎，加重
原本的鼻腔疾病，甚至产生全身性副作用。

误区二：盲目乱吃药
很多人习惯于生病吃药，又或者是对手术

本能的恐惧，因此鼻炎发作就喜欢自己到药店
购买某些“特效药”，或者消炎药、抗生素之类
的药物服用。

胡主任强调，鼻炎患者千万不可图方便、
省钱，自己盲目服药。一方面，单纯靠吃药来
缓解鼻炎，无法取得长久效果，通常一停药又
会复发。

另一方面，长期服药还会产生依赖性和抗
药性，同时刺激肠胃内脏等生命重要器官，对
身体造成伤害。

误区三：术后违医嘱
做完手术，鼻子一通，很多患者就认为鼻

炎好了，将医生的嘱咐完全抛诸脑后，复诊、换
药等后续治疗统统省掉，结果导致鼻炎反复发
作，后悔莫及。

胡主任指出，手术治疗鼻炎是比较科学、
有效的手段，但并不是说一做完手术就可以高
枕无忧了。手术只是从外部袪除病灶，如果不
配合医生嘱咐，及时复诊、换药、服用其它辅助
性药物，或者养成良好的生活习惯，从内部强
化自身防御功能，鼻炎还是随时可能复发，到
时治疗难度会更大。

糖尿病可以用手术治疗吗？这个对“一朝
得病，终身伴随”的糖尿病患者来说，几乎是天
方夜谭。而最近武警河南总队医院糖尿病多
学科诊疗中心就实现了这个“神话”。去年年
底，两例糖尿病患者接受了一项外科手术。昨
天，该医院对他们进行了回访，两人术后康复
情况良好。这也标志着糖尿病手术治疗要改
变患者终身服药的生涯。

28岁的张小姐患病1年多，42岁的张女
士被糖尿病折磨了 10多年。长年来，她们药
不离口，还要定期到医院复查，而通过糖尿病
的常规治疗来长期控制血糖的水平相当困难，
她们只能坚持低热量饮食，给生活带来不少痛
苦。去年 12月底，张小姐和张女士同一天进
行了糖尿病手术治疗，手术后10天，她们同时
痊愈出院。昨天，武警河南总队医院糖尿病多

学科诊疗中心对她们进行了回访，两人的术后
恢复情况非常好。张女士的丈夫对此深表感
谢：“我们以前在城南开饭店，认识的人多，也
有不少糖尿病患者，来吃饭时说这个不能吃，
那个不能吃，真痛苦啊。现在我妻子病好了，
希望他们也能通过这个办法，早日康复。”

武警河南总队医院糖尿病多学科诊疗中
心刘红斌介绍，糖尿病历来被认为是一种发病
机制非常复杂的内科疾病，治疗糖尿病的手术
名称叫胃转流手术，该手术基于一种传统的胃
切除术后的消化道重建术。手术治疗糖尿病
在我国尚属初步开展。武警总医院自2003年
在国内首家开展胃转流手术治疗糖尿病的临
床研究，目前手术例数累计已经达4000余例，
术后糖尿病治愈率达 92.5%，并发症发生率
1%～3%。 董亚飞 章韦

治鼻炎
不能满足于暂时的“通”的“通”

“日常人不可避免地要与灰尘、二氧化硫等
各种废物污染的空气打交道。预防鼻过敏、鼻
炎可经常给鼻子‘洗洗澡’”。胡团元主任介绍
说，冷水洗鼻是一个不错的方法，在早晨洗脸
时，用冷水多洗几次鼻子，不仅能增强鼻黏膜的
抗病能力，还有利于清除鼻内潜伏的细菌病毒，

预防感冒及各种呼吸道疾病。
另外，胡主任提醒说，冷水洗鼻子的办法只

适合成年人，对于一些未成年的孩子来说，由于
自身控制能力差，很容易出现呛水等危险，不提
倡使用。

陈丹

据了解，河南省军区医院耳鼻喉诊疗中心现可开展耳鼻喉微创技术40多项，如德国STORZ鼻
内窥镜微创技术、美国DNR数字等离子技术、微创筛前神经阻断术、奥林巴斯纤维喉镜显微技术、
鼻窦电动切削技术、耳显微技术、双极射频等，可有效治疗各种中耳炎、耳聋耳鸣，慢性单纯性鼻炎、
肥厚性鼻炎、鼻窦炎、鼻甲肥大、过敏性鼻炎、鼻中隔偏曲、鼻息肉、咽喉炎、扁桃体炎（肥大）、腺样体
肥大、鼾症、声带小结（息肉）等。健康咨询电话：0371-69368777网址：www.jqebh.com

每天给鼻子“洗洗澡”

>>>相关链接
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