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书多如海 如何选择？

跟着20位作家去读书
看看他们都推荐的什么书？开卷有益不妨一读

王剑冰（散文家、河南省文学院专业作家）
推荐：《悉达多》
推荐理由：《悉达多》不是一本很厚的书，读

起来似乎不是很费时，但需要耐着点性子，不要
奢望一下子从里面找到什么，获取些直接的信息
之类。最好是在旅途中或者山里面，这样会心神
安定一些，然后拿出《悉达多》，慢慢地去品，包括
品里面的哲性的东西，品某些突然亮眼的文字。

1946年的诺贝尔文学奖得主赫尔曼·黑塞写了
印度贵族青年悉达多，为追寻一种安宁，与好友一同
加入云游苦修的沙门团体。3年过去了，令悉达多感
到迷惘的是，所有的学识都无法使他找到那种灵魂
的安宁。而后他又结识了一个女人，在世俗生活中
沉迷了好些时光。心灵与肉体的欢娱后，他又感到
了厌倦，并且鄙弃自身，反叛与挣扎使他又一次迷
失，以至要结束自己的生命。在那条河边，突然使他
听到了一种永恒的声音，他渐渐地在生命中体验到
了万事万物的圆融统一。黑塞要告诉我们什么呢？
他或许说在一个无所适从的世界里，生命变得虚无
而信仰缺失，禅意或许能够充实这种缺失。

单占生（河南文艺出版社总编辑）
推荐：《科学研究的艺术》
推荐理由：作者是贝弗里奇。这是一本不

可多得的能使人心智成长的好书。书中介绍了
三十几位曾获各类诺贝尔科学奖的科学家追求
真理发现真理的过程、方法，同时也介绍了科学
家们的情趣与爱好。科学家们的那种超人的意
志品质让我震撼，更让我震撼的是他们的多才多
艺和多愁善感、儿女情长。这本书介绍的那些伟
大的科学家却与我心中既定的科学家有着绝对
不同的面孔、心性和情趣。在读这些科学家的同
时，我似乎才真正读懂了鲁迅的“多情未必真豪
杰，怜子如何不丈夫”这两句诗的真意。我似乎
突然明了一个事实：科学家也是需要真性情的

啊。科学家和常人一样需要爱，需要激情，需要
与艺术女神谈一场恋爱。艺术女神的琴弦与他
们心灵的琴弦同样有着和悦的共振，对亲人的爱
与对世界的爱、对科学研究事业的爱本来就是一
曲不可分裂的和鸣。

《科学研究的艺术》给我的启发远不止以上
这些。从某种意义上讲，这本书带给我的最大喜
悦、最大收获，是让我发现了科学家们在取得重
大科学发现时的思维状态，和诗人创作时真正与
诗相通并处于高峰诗性体验时的思维状态有着
异曲同工的妙理。

冯杰（诗人、河南省文学院专业作家）
推荐：《棋王》
推荐理由：这是阿城的“处女集”。当年值一

元五角。
阿城没把写作看得多重，就写出好文字，一

个作家放下心来，将自己当做了与一个外出打零
工的木匠一样，换一些钱来补贴家用，也是手艺
人，因此他与大家一样，没有什么不同。这样，他

就显得愈发不同了。
一个人能写一千字时，还能不出现一个“的”

字，要的是文字上忍耐的功夫，阿城做到了。阿
城的文字很“硬”。阿城以后出国，出过许多书，
就开始如名士去把玩了，开始有“腔”了，大体都
不如这本“处女集”有个性。短笛无腔信口吹。

傅爱毛（作家、河南省文学院专业作家）
推荐：《战争与和平》
推荐理由：作者是俄国的列夫·托尔斯泰。

120万字，使一些人望而生畏，我却仔细阅读过3
遍。我认为，这是世界上最伟大的一部小说，无
论从哪个角度、哪个层面讲，都令人惊叹。它像
一个浩瀚无际的海洋，又如同一座奇伟险峻的高
山。你想要找到什么就能从里面找到什么，而
且，你所得到的肯定是最精髓、最具原生态、最客
观，也最冷静地思考和领悟。你可以看到最惊心
动魄的美、亦可以发现最令人发指的丑。你能够
品味到最酣畅淋漓的幸福，也能够感受到最令人
锥心刺骨的伤痛。哪怕是一个最微不足道的小

人物，托尔斯泰也能写得让你反复揣摩、思潮起
伏。你可以看到最宏大和壮观的场景，亦可以看
到最精妙绝伦的细节，即使是一只流浪的小狗，
托翁也把它写得令人唏嘘。

戴来（作家）
推荐：《爱情对话》
推荐理由：关于伊万·克里玛这个作家，我曾

经和许多人推荐过。这位和米兰·昆德拉以及哈
维尔被并称为捷克文坛三驾马车的作家，有20
年时间其作品在捷克完全遭到禁止，只能以“地
下文学”的形式在读者中流传。中国友谊出版社
曾经在2004年出版过他的一套五卷本，包括两
卷短篇小说，两卷中篇小说和一个长篇。其中的
短篇卷《爱情对话》，我十分喜欢。纯粹的对话，
充满不可能的爱情和神秘睿智的对话，没有任何
景物或心理的描写。在缺乏沟通交流的人与人
之间，我们寄希望于用爱情来打破隔绝和进行沟
通，试图用爱来摆脱绝望失败的生活，但爱的神
经是那么的脆弱，在没有出路的生活中，爱情同
样没有出路。即使这样，我们还得爱着，还在滔
滔不绝地说着，因为我们不能停下来，因为我们
已经停不下来了。爱情与死亡的距离究竟有多
远，是谁在印证着谁的存在？

程韬光（作家）
推荐：《杜甫与中原文化》
推荐理由：这本书是葛景春教授编著的，一

部洋洋50万字的学术著作，较为全面地概述深
厚的中原文化对诗圣杜甫的人格操守、诗歌创作
的影响，以及诗圣杜甫对后世文化的推进和影
响，揭示了中国儒教文化与中国知识分子相融相
生的关系。就像通过一个细小锁孔看到整个房
间一样，此书必能帮助我们进一步了解中原文化
和杜甫的诗歌精神。

2010年4月23日 星期五
主编 李枚 编辑 崔迎 校对 亚丽 版式 陈媛媛

书籍是良药，可以治愈你萎靡的精神；书籍是朋
友，可以慰藉你孤寂的心灵。

■书名：《悉达多》
■作者：赫尔曼·黑塞（印度）
■上海人民出版社

■书名：《棋王》
■作者：阿城
■作家出版社


