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香港大学生创“吸湿小灵睛”可以快速晾干衣物

专家提醒：谷雨节气后应注意调养补身

最新研究表明玩电脑益智游戏不能提高智力

生活新知

天气潮湿令衣物难以晾干，人们大感
头痛。3名香港理工大学机械工程系学生
设计出可循环再用的“吸湿小灵睛”，利用
硅胶凝体吸湿，可循运再用长达10年，吸湿
过程又不会制造出污水，保护环境。

设计者刘祉思说：“香港的天气较潮湿，
而吸湿大笨象之类的产品，在吸湿过程中制
造不少污水，破坏环境，因此想出利用硅胶
凝体，可保护环境。” 娇娇

不少人热衷玩电脑益智游戏，认为这些游
戏既有趣又能开发智力。不过研究人员发现，
电脑益智游戏和“超级玛丽”没有本质差别，益
智游戏其实并不益智。

英国医学研究委员会和老年痴呆症学会
研究人员共同主持一项大型实验。他们挑选
约1.14万名志愿者，随机将他们分为实验组和
对照组。

6周后，智商测验显示，实验组的表现并

不优于对照组；在测验的某些部分，对照组得
分甚至更高。英国医学研究委员会神经学家
阿德里安·欧文认为，受试者接受电脑益智游
戏“训练”后，表现与花相同时间上网的人比，
并无任何统计学意义上的显著差别。“（益智游
戏）有意思所以你想玩一会儿，这当然没问
题。”欧文说，“如果指望益智游戏提高智商，我
们的研究数据可以告诉你，根本没有这回
事。” 洛浦

20日是我国传统节气中的“谷雨”。“清
明断雪，谷雨断霜。”一般来说，谷雨节气后，
我国寒潮天气将基本结束，气温回升加快。
医学专家提醒人们，在养生中应遵循自然节
气的变化，针对气候特点进行调养及补身。

医学专家称，由于谷雨节气后降雨增多，空
气中的湿度逐渐加大，节气后是神经痛的发病
期，如肋间神经痛、坐骨神经痛等。同时天气转
暖，人们的室外活动增加，北方地区的桃花、杏花

等开放，杨絮、柳絮四处飞扬，过敏体质人群应注
意防止花粉症及过敏性鼻炎、过敏性哮喘等。在
饮食上，应减少高蛋白质、高热量食物的摄入。

中医认为，谷雨前后15天，脾处于旺盛时
期。脾的旺盛会使胃强健起来，从而使消化功
能处于旺盛状态，有利于营养的吸收，这时是
补身的好时机。专家提醒，此时应适当食用一
些具有补血益气功效和能缓解精神压力、调节
情绪的食物。 刘彤

跋山涉水也好，闲庭信步
也罢，随着赏花，有的人开始
出现鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、皮
肤瘙痒甚至哮喘等过敏症
状。世界范围内有超过 60种
植物的花粉能够导致各种过
敏症状，但这些小小的花粉粒
经数倍放大后，竟然展现出惊
艳的美。 海澜
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英国的克里夫·彭罗斯是一个不可
思议的奇人，只要对兔子说上几句话再
加上轻轻地抚摸，即使那些最不守规矩
的家伙也会安静下来，变得老老实实。

他是英国唯一一个“兔语者”，擅长
对兔子实施催眠。利用这种绝大多数
人知之甚少的技术，彭罗斯能够让兔子
患者进入催眠状态，一次最长可持续 10
分钟。被催眠的兔子一动不动，直挺挺
地仰卧，爪子伸向空中。
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