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□晚报记者 袁建龙 王战龙 /文 常亮/图

400多沙弥被分成了20多个班
口邦，口邦，口邦，口邦。
凌晨 4点钟，四板响，400多沙弥起床，

洗漱。
4月 23日，上午 9点，千佛殿前，“庚寅

年中国嵩山少林寺传授三坛大戒”开始。
来自全国各地的 400多名受戒的沙弥

整齐排列，相对而立。
少林寺方丈释永信大师，带领手执各

种旗帜和佛器的“仪仗队”，一路来到藏经
阁，恭请释迦牟尼金身佛像。

在一阵诵经声中，宣布“封坛”。从这
天开始，受戒沙弥必须断绝与外界的一切
联系，进行为期28天的受戒。

400多沙弥被分成了 20多个班，每班
18个人。寺院聘请梵行高远、戒德威严的
戒师 22人为“引礼”——相当于辅导员，引
领受戒的沙弥学习戒律、佛经、僧人威仪、
佛家礼仪等内容。

从“四板”开始，受戒沙弥每天必须进
行早课，佛事，上供……从早上 4点一直到
晚上9点30分。

22岁的延问就是受戒僧人中一员，他
11岁入少林寺做武僧，一直期望着做一个
真正的僧侣。

报名、考试，过关才能受戒
其实，并不是每个沙弥都可以参加受戒。
首先必须年满20岁，经过报名，考试——

“五堂功课”——“主考官”抽查经书，沙弥
开始背诵，背诵完整者，过关。

延问便是通过这样的方式，从600多报

名受戒的沙弥中脱颖而出，成为400多个受
戒沙弥中的一个。

有着1500年历史的少林寺是中国佛教
的禅宗祖庭，戒坛建于唐代，清朝末年被毁。

历史上，新罗国的真鉴禅师“惠昭”，就
曾不远千里，到少林寺琉璃戒坛受戒。自
清末后，由于历史、政治等原因，少林寺戒
坛受到毁坏，戒法的传授受到冷落。

此后300余年来，少林寺没有举行过大
型的受戒仪式。2007年，少林寺恢复受戒，
举办了300年来首届三坛大戒传戒法会。

少林寺的传戒法会每3年一次，接受全
国各地沙弥报名。

学历层次比上届更高
此次受戒沙弥，平均年龄比首届更加

年轻，学历层次也更高。
记者了解到，400余人中，有一名清华

大学、一名北京师范大学的研究生。还有
数名普通院校的本科毕业生。

他们不愿过多透露个人的信息。
少林寺表示，举办三坛大戒法会的目

的是提升僧众素质，自觉地传承佛教文化，
促进宗教文化事业发展。

受戒究竟是什么？通俗说，相当于俗
世间的“成人礼”。

28天的受戒结束后，受戒者经考试合
格后，将颁发由中国佛教协会统一印制的
戒牒，并将成为比丘，也就是俗称的和尚。

延问说，做沙弥，必须在师傅的指导下
修养身心，潜心学佛，而受比丘戒满5年后，
就可以离开师傅，自己单独修行。

22岁的延问期望着自己成为正式僧侣
的那一天。

一二三四
社区卫生
往前走

□晚报记者 李萌

随着迎接国家卫生城市复审工作的
推进，我市社区单位卫生整治工作已全面
展开。昨日下午，市内五区相关负责人对
社区单位卫生整治情况进行了现场观摩。

昨日下午 3时许，市内五区相关负责
人分别观摩了陇海马路街道办事处、经八
路街道办事处和丰产路街道办事处等辖
区社区院落。

据了解，全市社区单位整治范围是四
环以内，包括上街区和航空港区，范围内
有66个乡镇（办事处），501个社区，共有各
类居民区4203个，单位2902家。

其中各项条件较好基本符合卫生要
求的社区有 120余个、居民区 600余个、单
位200余家。

共需整治的社区 481 个，占总数的
76%，居民区3803个，占总数的91%，单位
2702个，占总数的94%。

按照要求，力争到5月底，消除存在问
题 80%以上，达标率达 85%。并严格按照
具体工作实施“一二三四”标准，即建立一
个爱国卫生工作领导小组；完善日常卫生
清扫保洁制度，卫生检查评比制度；增添
环卫清扫保洁设施、基础卫生设施、健康
知识宣传栏等三项卫生基础设施；要求四
项重点工作要达标，卫生管理档案完善，
室内外、食堂、厕所、会议室符合有关卫生
要求，病媒生物防治设施齐全，每两个月
更换一次健康教育宣传内容。

今日辩题：湖南邵东教育局
拟规定男教师不能单独找女学
生谈心

[新闻扫描] 邵东县教育局发布“八项
禁止”，其中规定“禁止教师找异性学生谈
话时关闭门窗”，并拟进一步明确规定，“严
禁男老师和女学生单独沟通”，试图在加强
教师师德教育，提高学生自我保护意识的
同时，用制度严防“禽兽教师”的出现。

[ 你 来 说 两 句] 短 信 评 论 发 到
10658300607参与讨论（免收信息费），优秀
评论次日公布。

您中奖了吗？
凡订阅《郑州手机报》的用户，均可参

加每日抽奖。昨日获奖名单：135****
9260、138****8932、151****3057、139****
1429、135****8251、152****3228、152****
6137、158****4707、139****4568、151****
2860。请以上读者带本人手机到郑州日报
社二楼《郑州手机报》领奖，咨询电话：
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阿弥陀佛 清华研究生受戒
400多受戒沙弥中，还有其他院校毕业的研究生、本科生

个中因缘，佛曰“不可说”

400多名沙弥一起用斋，他们要在少林寺进行
为期28天的受戒。

一名游客不
由自主，也跟着
受戒的僧人一
起双手合十。

封坛。


