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本报将在第一时间通过每周一《第一健康》专刊，为读者
反映的相关问题作出圆满答复，敬请留意。郑州晚报 健康部

据说，有一种黑鱼，也被称为“孝鱼”。这是因为雌鱼每次产下小鱼后，都会短暂的失明而
不能觅食，那些小鱼便主动游进母亲的嘴里供其果腹，以便维持母鱼的生命。

听到这个故事时，不由得为鱼儿的孝行而感动，鱼儿尚且知道回报母恩，而我们，应该为
母亲做点什么呢？

5月9日，五月的第二个星期天，母亲节将如期而至。让我们在这个节日里，多想想、多看
看、多关爱一下我们鬓角日渐苍白的老妈妈吧。

生我者，母亲；养我者，母亲。曾几何时，她也曾青春年少，曾几何时，她也曾意气风发。
但岁月的蹉跎，日夜的辛劳，早已磨损了母亲的健康，她的额头，也早已刻上了深深的皱纹。

“百善孝为先”，慈母亲恩，好似海深。每当看到母亲头上的白发一天天地增多，每当看到
母亲的脚步越来越蹒跚，身为人子的我们，怎能不满怀歉意和痛惜。在母亲节来临之际，就让
我们对日夜操劳的母亲，送去一份健康的祝福，略表我们为人子女的微薄心意吧。

为此，郑州晚报健康部将陆续推出“情牵母爱，遥报春晖”系列活动报道，以此作为一份节
日厚礼，献给全天下的妈妈们。用我们感恩的心，记录下生命中最真切的感动；用我们的实际
行动，为母亲送去最贴心的祝福。 董丽敏
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