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春季，止脱生发耽误不得

春季气温升高，头部血液循环加快，是促
进头发生长的大好季节。为使您抓住春季生
发良机，4月 23日，由被誉为“中国生发育发
之王”的著名专家赵章光亲自策划方案、挑选
专家，全球著名生发育发研究机构——北京
毛发研究院全程跟踪配合的“新发春生”春季
生发总动员活动在河南拉开帷幕。

据悉，本次活动共有17位生发育发领域
一流专家齐聚河南，进行现场免费头发咨询和
生发育发指导，而章光101为回报社会更是推
出了免费防脱体验及生发大礼包等多重优惠，
并针对春季的生发特点，为不同朋友制定出特
殊的生发方案，快速解决春季生发问题。

同时，参与本次活动的每位专家均医学
理论深厚，长期从事止脱生发研究。对脂溢
性脱发、斑秃、季节性脱发、产后脱发、稀疏性
脱发等类型经验丰富，可以准确地提供最佳
解决方案，保证脱发朋友能抓住有利时机快
速生发。详情可就近拨打章光101各地服务
中心电话。 刘俊芳

美国诺里莎，轻松治好“前列腺”

尿频、尿急、尿痛、尿不出、尿等待、尿无
力、尿滴沥、尿分叉……排尿困难，给健康埋
下恶果。

美国著名性学博士诺里·基莎研究发现：
尿急、尿频、排尿困难，是前列腺发出的三大自
救信号，说明体内谷丙甘三大氨基酸严重缺
乏。人体每天需大量谷丙甘氨酸合成蛋白质，
来保持泌尿和生殖器官正常运转。一旦谷丙甘
氨酸缺乏，前列腺液就会流出，流过尿道时立马
就有排尿感，尿频、尿急。时间久了，还会堵塞
或占用尿道，引起尿痛，最终前列腺增生、肥大，
不仅提高了病变几率，而且带来性功能障碍。

根据此项成果，诺里·基莎博士研制出全
球首个通过补充氨基酸治疗前列腺疾病的产
品——诺里莎，一举获得美国FDA、欧洲CUS
认证，因其见效快，无任何毒副作用，我国药
监局将其批准为国药准字号产品。

为了不让消费者花冤枉钱，美国诺里莎
承诺“三天无效退款、四个疗程治不好免费治
疗”，同时实行买两个疗程诺里莎赠两个疗程
诺里莎的救助活动。 小新
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心系病人的“大医生”
魂系国粹的“小大夫”

郑州市中医院
脑病科主任医师李明

细致入微的诊疗、耐心认真的解释、
随叫随到的服务、设身处地的关爱、为患
者着想的各种诊疗方案让郑州市中医院
脑病科主任医师李明在患者当中具有良
好的口碑。正因如此，很多患者指名要她
诊治，甚至有的患者提出聘请她作为自己
的家庭保健医生。她说：“我是国家培养
出来的，我应该把我的一切奉献给社会，
这是我从医的宗旨。”

中医是我国的国粹，也是李明大夫的
职业。李大夫在技术上的追求凝结在她
37年的从医路程中。她把自己放在“小大
夫”的位置，不断地去追求大医术。多年
来在中西医结合治疗脑血管疾病的临床
上深入探究，形成了她治疗脑病的成熟经
验。她采用的中西医结合方法治疗中风
偏瘫，面瘫；采用颈动脉注射、锥颅抽取血
肿治疗脑栓塞和脑出血，具有很扎实的中
西医诊疗技术和熟练的诊疗操作功底。
她总结自己的临床经验，发表国家级杂志
论文 20余篇；完成省市级科研课题多项，
并荣获多项科技进步奖；她出版的《中西
医结合治疗中风》《中医辨证及护理》两本
专著，是她多年临床经验的总结，实现了
她“小大夫”的大事业。 董丽敏

坐诊时间：星期二、星期四上午
电话：67979466

GBP手术，让康复奇迹不断上演的“克糖明星”

上世纪 50 年代，国外医学人员在研究
手术治疗肥胖时，意外地发现那些患有糖
尿病的肥胖患者在治疗肥胖的同时糖尿病
症状也极大地减轻了，但那时的糖尿病发
病形势并不严峻，没有引起社会足够的重
视。随着糖尿病发病形势日趋严重，糖尿
病成了世界课题，这时，人们才重新回想起
这个“意外发现”。 1998 年，美国东卡罗来
纳州立大学沃特教授在世界权威学术期刊
发表研究论文，糖尿病手术疗法再次被带
入了人们的视野。沃特教授从 20 世纪 80
年代初开始，历时 15 年，对 608 例患者病例
进行研究。研究结果不仅证明了 GBP(胃转
流）手术可以治愈糖尿病，还进一步证实，
在各种治疗中，GBP手术是糖尿病治愈效果
最好的方法。

国内最先由北京武警总医院于 2003年引
进此项技术，随后上海、广东、四川等地的大型
三甲医院陆续成功开展。GBP手术连续3年被
中国医师协会、中华医学会、中国医学继续教育
中心等权威机构作为重点推广项目。目前已累
计治愈患者近万人，远期治愈率92%以上，起到
了良好的社会效益。

科学的治疗机制，打破传统疗法的盲区

GBP手术局部改变食物流向，使得食物不
再经过胃远端、十二指肠和部分空肠上端。由
此而调节人体的胰岛素分泌，从根本上打破传
统疗法的治疗盲区，改善和恢复胰岛功能，从而
达到治愈糖尿病的效果。

首先，胃的两端、十二指肠和空肠上端
这个消化管腔里面，有大量的 K细胞在黏膜
上分布，K 细胞一经食物刺激就分泌大量
的胰岛素抵抗因子，使人体产生胰岛素抵
抗，导致人体血糖升高。GBP手术使上消化
道不再接受食物刺激，K 细胞分泌这些胰岛
素抵抗因子就消失。

其次，做了GBP手术，让未经完全消化的食
物，可以较早地进入中下消化道，刺激中下消化道
黏膜里面分布的L物质分泌GLP1、PYY等一些细
胞因子。这些细胞因子不仅直接降血糖，还可以
消除胰岛细胞的凋亡，刺激胰岛细胞增殖，恢复胰
岛功能，从而达到治愈的目的。

没有发现任何远期副作用

针对GBP手术能否真正治愈糖尿病，有没
有并发症，术后有没有远期的副作用等问题，刘
红斌主任做出了回答：“糖友们有这样的担心是

正常的，凡是手术都会有风险。GBP手术其实
只是一个类似阑尾手术的中小手术，GBP手术
国内外已开展近 10年，未发现有远期的副作
用。针对手术的早期研究更是可以追溯到上世
纪80年代，可以说手术经过了十分严谨的研究
和推广过程。相反，除了血糖正常，不用再吃降
糖药以外，糖尿病患者伴有的一系列并发症也
得到了很好的康复。”

相关链接
GBP手术有哪些优势

GBP为何备受称赞？对此，刘红斌主任介
绍说：相对于糖尿病的传统治疗，GBP 手术具
有独特的六大优势：一是可一次性治愈糖尿病，
终身稳定血糖；二是可恢复正常的饮食和自由
生活；三是糖尿病并发症（高血压、高血脂等）得
到好转、痊愈；四是肥胖患者体重减轻，较瘦患
者体重有所增加；五是术后康复快，并发症少；
六是免除了昂贵的医药费用，解除糖尿病患者
的经济负担等。独特的优势使得每天前来手术
的患者越来越多，对此，医院接诊专家提醒：凡
前来就诊的糖尿病患者，不妨先打个电话跟医
生咨询或预约，避免长时间排队等候。

手术咨询电话：0371-66988120

危急救治 显医患真情
郑州市中医院脑病科的楚海波主任告诉

我们，像这样的感谢信，他们一个月会收到很
多封：“作为郑州市的临床医学重点专科，河南
省的临床医学重点专科，国家十一五重点专科
建设单位，我们深知重任在肩。”

“我们科不仅以立足临床疗效为根本，更
把解决病人实际生活中的各种难题为职责。
视病人如亲人，我们不仅是这样说的，更是这
样做的。”楚主任如是说。

就像这封感谢信上提到的老大爷，当初来
到医院就诊时，已经是处于严重昏迷状况。经
诊断，病人得的是缺血性脑中风，楚主任马上
召集多位专家为老大爷进行会诊，并给出了一
个切实的解决方案：采用活血化淤、息风通络
等中医方法进行复苏性治疗。

紧急，紧急，再紧急，经过几天几夜地抢
救，终于把大爷从死亡线上拉了回来。但是，
苏醒后的老大爷神志还没有回复，嘴歪眼斜，
不能翻身，不能讲话，生活完全不能自理，而身
边只有一个小姑娘在照顾。

怎么办呢？看着病人的实际情况，脑病科
当即决定帮助病人家属对病人实行看护和照
料。于是，就有了病人家属提到的不分白天黑
夜，所有的医护人员都是随叫随到帮助他们的
情况。终于，在大家的悉心看护和照料下，老
大爷已经可以出院了。

楚海波主任笑了，廉全荣大夫笑了，所有的
医护人员都笑了。对他们来说，所有的苦和累，所

有的辛苦和汗水都不算什么，他们最关心的、最在
乎的始终是病人的病情，始终是病人的笑颜。

中西结合 融国粹精华
楚主任告诉我们，经过 20余年的努力，他

们已经探索出了一套治疗中风病行之有效的
中西医结合的方法——即整体综合治疗，又重
视个体化。

他们根据病情状况，把病情分为：急性期、
稳定期和恢复期三个时期，并且根据每个时期
的不同病况采取不同的治疗方法和药物治疗。

“如急性期采用中西医结合的方法，出血
性中风根据病情采用颅脑血肿微创清除术或
内科保守治疗；缺血性中风采用超早期溶栓、
降纤、抗凝、活血化淤、改善微循环等方法，这
些明显提高了抢救的成功率。”楚主任说。

除此之外，他们还采用了很多中医疗法：
“我们对中风病辨证施治，分别采用豁痰祛淤、
息风通络、通腑豁痰、益气活血、滋养肝肾、活
血化淤等治法，开展了中药直肠滴入、熏洗、穴
位注射等新方法，这样很大程度上拓宽了中药
的给药途径，并且对病人来讲也起到了非常好
的实际效果。”

晚报记者 董丽敏 杨东方

康复的奇迹 每天都在上演
武警河南总队医院GBP手术治愈上百位糖尿病患者

“致郑州市中医院脑病科的廉全
荣大夫及全体医护人员，在家父住
院治疗期间，脑病科的全体员工以
高度负责的精神，不辞劳苦的辛勤
工作着。许许多多个夜晚，你们是
随叫随到、辛辛苦苦地床头床尾忙
碌着，终于使得我父亲的病情得以
稳定下来……”

一走进郑州市中医院脑病科，记
者就看到了张贴着的一张大红纸，纸
上用毛笔字工工整整地写着上述文
字。这是一封来自病人家属的感谢
信，字里行间，句句道出了病患之间
的真挚情谊。

近来，在我省糖尿病患者中间，武警河南总队医院GBP手术治愈糖尿病的消息受到了强烈关注。现在，又从
武警医院传来好消息：该院采用GBP手术治疗糖尿病技术，成功治愈的糖友已经超过一百多位！武警河南总队
医院糖尿病多学科诊疗中心主任刘红斌介绍，现在每天都有很多各地患者咨询和预约手术，这表明GBP手术的
疗效已经得到了越来越多的糖尿病患者的认可，是一项造福糖尿病患者的诊疗技术。 晚报记者 董亚飞 章韦

据调查结果显示，我国已成为糖尿病发病的“重
灾区”，是全球糖尿病发病率第二大国，有专家预测，
2010年我国糖尿病人口总数将猛增至8000万至1
亿人，而在这些人中，有一半左右将会是孩子。

孩子也会得糖尿病 很多人都以为糖尿病
只是成年人才会有的疾病。其实不然，武警河
南总队医院糖尿病专家刘红斌说，有资料显示，
每 2000名儿童中大约有 1人是糖尿病，发病年
龄在 10岁左右。而 40~50岁的成年人中，每
100人就有5~6个患者；成年糖尿病患者多半是
肥胖者，而儿童患者多数呈消瘦状态。

郑州市儿童医院专家朱晓华说，为了孩子的
健康，家长一定要从饮食上抓起。专家建议糖尿病

患儿的家长，“饮食上，要遵循‘低糖、低脂肪、高蛋
白’的原则”。

随时随地保护“糖孩儿” 对于已患有糖尿
病的儿童，武警河南总队医院糖尿病专家提醒家
长：“在糖尿病治疗过程中，必须考虑可能发生的
低血糖休克，主要表现为：饥饿、嗳气、呕吐，而大
一些的孩子可能出现面色苍白、胸闷、痉挛、神志
不清等。这是因为血糖中含糖量过度减少所致，
吃些糖就可以恢复。如果患儿单独外出时，家长
应在其衣袋内放上写有‘因糖尿病而丧失意识，
发现者请尽快与医生联系，并请在孩子意识未完
全丧失时，给其服用糖水’等警示语的字条，以便
别人及时采取措施。” 小邓
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