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第一健康·关注 B03

现场 河南省两癌筛查专项帮扶工程受欢迎
河南省两癌筛查专项帮扶工程启动以来，前去参加妇科疾病

筛查的女性络绎不绝。据两癌筛查专项帮扶工程唯一指定医疗
单位河南省军区医院微创妇科中心介绍，活动开展以来，前来就
诊的女性患有妇科炎症的不在少数，而且低龄化现象严重。

病例 李小姐外阴瘙痒，性生活后有少量出血
24岁的李小姐近来常感到外阴瘙痒，性生活后有少量出血，

本以为自己只是得了轻微的妇科炎症，吃点消炎药，用洗液洗洗
即可。谁知，麻烦却越洗越大，不仅瘙痒加重，还有一股难闻的味
道。经朋友介绍，她来到了河南省军区医院微创妇科
中心，一检查，却查出了一大堆问题：霉菌等多种致病
菌感染的阴道炎、宫颈糜烂。最让她吓了一跳的是
HPV检查阳性，经过病理检测发现，原来李小姐已经
是中度癌前病变。

经过治疗，已经康复的李小姐现在想起来都后
怕：宫颈癌前病变幸亏发现得及时、治疗得当，如果
再晚一些，将有可能被切掉子宫、永远失去做母亲的
机会，当然，还可能累及生命。

专家 妇科炎症不可怕，却不能掉以轻心
阴道炎、宫颈炎、盆腔炎……在已婚女性中，妇科炎症的发病率

高达90%以上。河南省军区医院微创妇科中心杨国华主任说，妇科
炎症如果不及时治疗，不但会引发腰膝酸软、烦躁易怒等症状和情
绪，并可因此影响性生活质量而导致夫妻感情不和，甚至会由于反
复感染刺激引起宫颈癌变。

妇科炎症是妇女的常见病，妇科炎症可局限于一个部位，
也可同时累及几个部位。虽然单纯的妇科炎症对健康不会构
成太大的威胁，但不能掉以轻心。因为如果妇科炎症在急性期
没有得到彻底治愈，转为慢性炎症后，往往经久不愈、反复发
作，不仅造成小腹隐痛、腰痛、白带增多等身体不适，而且还容
易引发癌变、不孕症等其他并发症。如急性盆腔炎可引起弥漫
性腹膜炎、败血症、感染性休克，严重时甚至可危及生命。所
以，私处炎症不能“私了”。

妇科门诊中各种妇科炎症几乎占到80%，其中最为常见的是
阴道炎和宫颈糜烂，还有感染。对于私处的炎症，有些女性因为羞
于就医，就自己买药自己治疗，但往往不对症花掉冤枉钱，而且可
能贻误病情，导致细菌耐药性的产生，给以后的治疗增加困难。

告诫 妇检，预防妇科疾病的金钥匙
目前很多妇科炎症和肿瘤的发病在不断地年轻化。妇科

肿瘤防治的关键在于：定期进行妇科检查，及时发现和治疗癌
前病变，终止其向宫颈癌的发展。女性一定要提高自我保健
康意识，定期体检，为自己的健康增加一道护身符。目前有
几种非常先进和有效的检查方法可以及时发现癌前病变，
比如，HPV检测，可以捕获早期宫颈病变。

章韦

灰指甲，我的好了
我脚上有灰指甲，刚开始也没注意，后

来传染到手上我才着急，用了好多方法也没
好，后听朋友说他的灰指甲在健甲堂治好
了，他说:健甲堂采用GDK疗法：清：MIICRO
无痛、无菌清除灰指甲，促进药物吸收和新
甲的生长；透：高效灭菌液每晚浸泡 5分钟，
深透杀菌；净：同时治好手足癣,每 7天护理
一次，一个月左右可长出新指甲。看见在他
们店治的人很多，我也就试了下，没想到 20
天后我的新指甲就长了出来，按他们说的我
坚持了下来，慢慢指甲就长齐了。

4月 26－5月 2日专业祛除灰指甲——
健甲堂，郑州市场部举行 3周年店庆、3分店
开业双庆活动，只需 2 元即可体验韩国
MIICRO祛除灰指甲一次，并有买赠活动。

地址：1.中原路京广路口向西 200米路
北；2.东明路纬二路口西南角（认准健甲
堂）；3.经七路红专路口。

怎样和“黄脸婆”说再见
以豆战“痘” 豆制品是最好的保健食

品。黄豆和豆制品中的植物雌激素，在预防
乳腺癌方面扮演重要角色，尤其是黄豆，还可
以改变体内激素的分泌。临床医学研究显
示，豆制品具有平衡体内雌激素的作用，当体
内雌激素太低时，豆制品会使它增加，但当雌
激素太高时，豆制品也会使它减少。

不当“熊猫大侠” 睡眠不足会导致新陈
代谢失调，也会引起黑眼圈，长时间下去就成
了“熊猫大侠”。经常熬夜或作息不正常的人
不仅老得特别快，身体新陈代谢在碳水化合
物的处理上会出现问题，所以能不熬夜就尽
量别熬夜吧。

泡出健康美肌 洗澡时，在浴盆中搓搓
揉揉，不仅健健康康，还能让你漂漂亮亮。泡
澡能维持身心平衡，利用高温反复入浴的方
式，还能促进血管收缩、扩张。经常泡澡，你
会发现，不知不觉已经消耗了大量的能量，同
时也促进了老旧角质更新，使肌肤光滑细致。

动动更健康 不要总让自己的身体处于
休眠状态，时常动动你的身体，让体内淋巴液
与血液循环变得通畅，把身体中的废物、毒素
等物质通通排出去。每天看电视的时候不妨
做做按摩，轻轻松松就能获得健康。 小邓

随着电影《杜拉拉升
职记》热映，职场白领的
生活成为大家热议的话
题，河南省军区医院微创
妇科中心专家提醒，职场
“杜拉拉”工作表现突出，
追求工作业绩突出，但是
千万别让妇科疾病恋上。

提醒 免费筛查，仅剩3天
应省相关职能部门要求,“河南省女性两

癌筛查专项帮扶工程”暨“首届宫颈疾病筛
查健康月”在我省开展，据了解,帮扶工程开
始以来得到了广大女性的一致好评，截止到
昨天已经为5000多名女性进行了体检和筛
查，如今该帮扶工程已接近尾声，两癌筛查
专项帮扶工程仅剩3天，希望广大女性把握
机会，尽早报名预约。


