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第一健康·在线

ECMO是体外膜肺氧和(extracorporeal membrane oxygenation)的英文简称,它是代表一个医院，乃至一个地区、一个国家的危重症急救水平的
一门技术。

体外膜肺氧合疗法是将血液从体内引到体外，经膜肺氧合再用泵将血液回输入体内，对重症循环或呼吸衰竭病人进行有效支持，能够较长时
间代替部分心肺功能，使心脏、肺得以充分休息，以争取心脏、肺功能恢复的时间。主要在心脏手术中及术后为患者提供有效的呼吸循环支持。
体外循环为心脏外科的发展奠定了基础，体外循环一般在数小时内维持生命，而体外膜肺氧合疗法则可以在一个较长的时间内等待患者心肺功
能的恢复。有了体外膜肺氧合疗法，就能挽救这中间大部分的垂危病人。体外膜肺氧合疗法还可为心肺功能不全患者在心、肺移植前提供有效
的循环支持。

河南弘大心血管病医院的优斯托拉ECMO系统是河南省唯一的一台，它的出现标志着河南危重症急救水平达到了另一个巅峰。

死神的召唤
对很多人来说，23岁是热恋的季节，牵着

自己心爱人的手漫步在城市街道中，享受着恋
爱的滋味，而王勇却躺在冷冰冰的病房里与病

魔作斗争。
王勇从小身体就不好，时常会感到心脏疼

痛，可他并没在意。一次学校体检，结果却让王
勇大吃一惊，他患有先天性心脏病。在接下来

的日子里，王勇的身体一天不如一天，不仅时常
胸口疼痛，呼吸也开始变得困难。母亲不忍看
着儿子难受，便带着他四处寻医，但没有一个医
院能治好王勇的病，有的医院甚至不愿意接收
他这样的病患。

随着病情一天天逐渐恶化，王勇也对生命
失去了信心。看着学校操场上踢球、散步的同
学，他是多么渴望能成为他们中的一分子，但现
在的他已经做不到了。曾经160斤的他现在却
不足120斤，连吃饭都成了难题。他能做的，只
有等待死神的召唤。

医生救救我
真的不想就这么放弃自己年轻的生命，王

勇内心每天都在挣扎着。一天，王勇的母亲无意
间听说郑州有家心血管病医院能治王勇的病，为
了把握住这一线生机，连夜带着王勇前往河南弘
大心血管病医院。王平凡院长为王勇做了详细
检查，发现他二尖瓣极重度关闭不全，房颤，全心
扩大，有重度肺动脉高压，甚至还有脑梗塞后遗
症。王院长表情凝重地看着王勇的母亲说：“孩
子可以做手术，但是风险极大，如果用我们新引
进的体外膜肺氧合设备，手术成功率会高些，但
费用相对也昂贵些。你们愿意冒这个风险吗？”

“如果孩子没了，要钱还有什么用，医生，我们相
信你。”王勇的母亲含着泪说。

专家们经过三次会议，决定 4月 15日进行
手术。手术前，王勇拉住王院长的手说：“求求
你救救我。”王院长以肯定的眼神回答他。因王

勇心脏巨大，王院长为其植入了很少应用的
31mm大号人工机械瓣膜，外科手术顺利，但因
病人心功能非常差，无法脱离体外循环机，于是
王院长按照预定的计划果断地为王勇安装了体
外膜肺氧合支持系统。历经 53小时 40分钟的
体外膜肺氧合支持的治疗，王勇的心脏功能逐
渐好转。

重生的希望
像王勇这样的重病患者还有很多，只是其

中一些没有王勇这么幸运。心外科杨再珍主
任告诉记者：“像他这样的重症患者，手术是
挽救患者生命的唯一方法。由于病患的心功
能非常差，很可能手术后无法脱离体外循环
机，但普通的体外循环支持最多能维持 8 小
时，如果没有体外膜肺氧合设备，我们也不会
去做这个手术，因为患者很可能下不了手术
台。”开展体外膜肺氧合疗法，医院必须拥有
强大的医疗团队，需要外科医生、灌注医生、
麻醉医生、ICU 医生和护士等多部门共同协
作。弘大医院汇集来自省内外优秀的实力派
心外科、麻醉科、体外循环及 ICU监护专家，组
建了一支实力雄厚的技术团队。体外循环科
刘海霞主任微笑着告诉记者：“以前很多重症
心肺疾病患者花钱都买不到生命，而ECMO的
出现为这些人带来了重生的希望。阜外医院
体外循环科龙村教授曾这样形容ECMO：用金
钱向上帝买时间。”

董亚飞 章韦 邓妙茹

省内首例ECMO支持治疗在弘大医院成功实施

“换心”54小时 23岁小伙摆脱“先心”

米歇潘说：“生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能通过。”很多人在沮丧、彷徨、失
望时，觉得生命的存在已经失去了意义，而那些正在与病魔作斗争的人，却渴望得到生命，生
命对他们显得尤为珍贵。

据了解，中国心脏病高危状态人群比例正在不断扩大。每5位被调查者中，就有2人存在4种
以上威胁健康的行为；大约每4人中就有1名可能存在危险因素。为了使那些危重心脏病患者得
到更加有效的治疗，河南弘大心血管病医院在我省第一个引进瑞典产优斯托拉体外膜肺氧和支持
系统，提高了重症心脏病患者的救治水平，也成为河南医学发展的又一里程碑。

ECMOECMO设备用于临床设备用于临床
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