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热点新闻

今年五一
少林寺打擂去

放开一切规则，向少林俗家弟子挑战
今天先介绍两名擂主，个个身怀绝技

英雄不问出处，够胆您就来
俗话说：“中国功夫冠天下，天下功夫出少

林。”
“寺以武显、武以寺名”的嵩山少林寺更被冠

以“禅宗祖庭、武林圣地”的美誉。
今年五一，少林景区将推出以“少林英雄会”

为主题的大型游客体验功夫游项目。

少林英雄会 邀您来打擂
不受任何武术流派的规则限制，根据少林武

术与现代武术的特点，特定一种比赛规则，以展
现少林功夫为目的自由搏击比赛。

凡来打擂的英雄侠客，无论来自哪个国家，
无论身怀何种绝技，都可放开一切规则，向少林
俗家弟子挑战。

少林寺：武僧不会参加
就少林景区摆擂台一事，记者采访了少林寺

武僧，他们都称“不知道此事”。同时表示，如果
有此活动倒是一个武林英雄交流大会，是好事，
有助于促进武术的发展和交流，擂台赛期间，可
能会去观摩，但不会参与。

不想打擂 可来学艺
除了上台打擂和少林弟子一比高低之外，少

林景区还设立学习体验区，精心挑选几十名少
林弟子，为游客表演少林十八般兵器、七十二绝
技、铁臂功、梅花桩、八段锦禅功、气功、易筋经等
功夫。

这些少林小子将根据您的要求，面对面传授
少林绝技，教您几招功夫强身健体。

还将传授女子防身术
徒手夺匕首、转身反扭术、突然爆发反擒术、

反向一脚术……这些女子防身术，全是从少林功
夫的精华中提炼出来的，把几个招式串起来，遇
到危急时自救，达到四两拨千斤的效果。景区将
派出专人教习，有兴趣的女性游客可以学几招。

还有项活动：5月 1日至 10月 31日，学生团
体可参加“勇攀中岳、游学嵩山”活动，辟有“少
林景区一日游”、“少林景区+永泰寺一日游”、

“三皇寨登山健身游”3条旅游线路供选择。

想上台打擂，武术派别不一样怎么办？
主办方说，已经考虑到这些问题和古

代武学大家比武的形式相近，参加擂台赛
需要真功夫，攻擂者可以亮出自己的绝学，
将传统套路中的一招一式拆分开来，与擂
主拼打，也可以使用现代的一些搏击技巧
攻打，但无论采用何种方法，只要将对手打
倒、让对手折服或裁判亮出输赢牌即确定
比赛结束。

主办方强调，擂台赛旨在以武会友，交

流、学习武术绝技和习练心得，以此提高武
术爱好者的武术修为，给武术爱好者提供
一个展示的平台。比赛中，任何一方都不
得恶意伤害对方，对于一些无理取闹者或
恶意的攻擂者，主办方将会将他清理出场，
拒绝其参赛。

这次少林功夫体验活动负责人李会营
教练说，擂主多是少林俗家弟子，以少林寺
塔沟武校学员为主，由当地知名武术家当
裁判。

先来认识两名擂主
18岁的他：“四面八方神腿无敌”
郑石良在塔沟武校习武3年多了，精通

梅花桩、易筋经，特别是他的“无影腿”更是
了得，被称为“四面八方神腿无敌”，曾在河
南省级比赛中获得第二名。

11岁的他：“铁臂小神童”
张帅在塔沟武校习武3年多，练就一身

绝技，人称“铁臂小神童”，最近一次山中救
人时就大显身手。
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