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“瑞典公主的男朋友早晨四点打车跟我回去”
“我和马德莱娜的男朋友有过一夜情。”英国《每日邮报》26日引述伯格先前接受挪威一家八

卦杂志采访时的话。
“我们曾经很亲密，”她说，“他早晨 4点搭乘出租车跟着我回去。他人特别好，绅士风度十

足。”
马德莱娜的未婚夫贝里斯特伦，今年30岁，法学硕士，2006年起作为助理律师在首都斯德哥

尔摩一家律师事务所工作。
贝里斯特伦与马德莱娜公主已经相恋8年，2009年8月订婚，但婚期一直没有确定。
伯格说，两人去年2月在瑞士一个滑雪胜地的夜店里相识，当时贝里斯特伦正和一些男性友

人度假。他没有透露自己的真实身份，直到伯格后来打电话给他，才从电话答录机里发现端倪。
“如果我那时候知道他有女朋友，我怎么也不会做出这种事，”她说，“我很遗憾，马德莱娜有

这样一个不忠诚的男朋友，她应该得到更好的。”

公主前往纽约寻求“安宁与平静”
英国《泰晤士报》网站 25日说，接受这次采访给伯格带来了 1.25万瑞典克朗（约合 2200美

元）收入，但却让瑞典举国上下为之震动。
消息曝光3天后，瑞典王室仍坚称马德莱娜公主与未婚夫之间没有出现任何问题。但上周

末，公主摘下订婚戒指，登上前往美国的飞机，王室也发表声明，证实婚约取消。
《每日邮报》说，马德莱娜公主前往纽约寻求“安宁与平静”，以治疗未婚夫出轨带来的伤痛。
伯格今年21岁，曾是挪威一名手球明星，后来到英国伯恩茅斯艺术大学学院学习摄影。
欧洲多国媒体记者近日蜂拥至伯恩茅斯，想一睹伯格的真面目，但都无功而返。她的一位

同学说：“我有一阵子没见过她了。”还有人讽刺说：“她可能正忙着花接受采访挣来的钱呢！”

人家都分手了，她才出来说“没想到闹这么大，后悔讲这事”
马德莱娜与未婚夫分手后，伯格才终于露面，她对《每日邮报》说：“我没想到这件事的影响

会这么大，我后悔了，不应该讲出这件事。我对马德莱娜感到非常抱歉。”
瑞典电视新闻主播埃芭·冯叙多说，分手事件恐怕会影响到马德莱娜的姐姐维多利亚女王

储今年6月19日将举行的婚礼。
那场豪华婚礼将是瑞典历史上最大的“媒体盛事”，届时，将有多达1000名记者前往现场报

道，不少国家的政要也将出席。
如今，伯格在瑞典饱受指责，但也有人认为，她在马德莱娜与贝里斯特伦结婚前把这件事公

之于众，让贝里斯特伦的不忠行为曝光，也算是为瑞典做了一件好事。 新华社供本报特稿

决定婚姻质量的因素有很多，有因为
“小三”出现而导致一个美满家庭破裂的
事例，也有的是因为婚姻本身已经出现问
题，“小三”激化了矛盾。

旧婚姻解体，新婚姻出现。在大众眼里，
“小三”也撕掉标签，还原为普通人。至于新
的婚姻是否能成功，依然取决于很多因素。
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●延伸阅读 该拿“小三”怎么办，美国有古老法律
19世纪，美国有一部《通奸法》。根据法律，破坏他人家庭婚姻是一种民事侵权行为，如果婚

姻是由于第三者的介入而导致破裂，受害人（不论是夫妻中的男性还是女性）都可以提出民事诉
讼。目前，这部法律在大多数州已经废止，只有北卡罗来纳州等7个州还保留着。

北卡罗来纳州的辛西娅·谢克福德本来是一名教师，但为了支持丈夫艾伦的律师事业，辞职
回家当起家庭主妇。艾伦在为纽约州一私立学校提供法律服务时，和该校负责人之一、现年49
岁的安妮发生婚外情。

辛西娅用鲜为人知、迄今仍未被废除的19世纪《通奸法》，将安妮告上法庭。3月22日，北卡
罗来纳州格林斯伯罗市法庭判决辛西娅胜诉，“小三”安妮需向辛西娅支付900万美元的“通奸伤
害”赔偿金（包括500万美元伤害赔偿、400万美元惩罚性赔款）。

苏芩说：在中国，由于出轨成本比较

低，所以目前“小三”现象可以说比很多西方
国家还要严重。但是我认为这个现象是可以
控制的。所有文明社会现在都是遵从一夫一
妻制，就普遍道德层面来说，我们也应该是支
持这个制度的。但是没有人可以保证婚姻会
一成不变，这时就需要夫妻双方共同去经营这
段婚姻了。

很多女人在婚后会陷入一个误区，就是
结了婚，只要好好守着它就不会有问题了，会
让自己变成一个几年都没有变化的妻子。我
提倡在结婚后，夫妻双方还要继续保持新鲜
感，可以是换个发型，可以是吃个浪漫晚餐，
又或是常常带给对方一些小惊喜。

夫妻之间还要经常共同回忆生活中的美
好。人是很健忘的，强化记忆是一项必不可
少的方式来巩固婚姻。同时，良好的沟通也
是夫妻之间不可缺少的部分。

当然，人们对于自己的自律性也是非常
重要的。当有了自律性以后，人们就会学会
控制自己的欲望，这样也可以降低婚姻出轨
的概率。 据《都市快报》
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瑞典宣布取消公主马德莱娜和未婚夫之间的婚约

“小三”终结王室爱情童话
情感专家：出轨成本低，中国“小三”更多

很多女人在婚后会陷入一个误区
结了婚，守着就没问题了，让自己变成一个一成不变的妻子

幸福的婚姻大致相似，不幸的婚姻其实也大致相似。
不幸婚姻大致相似的原因之一就是——“小三”。
伍兹婚姻不幸在“小三”太多。瑞典公主马德莱娜和未婚夫约纳斯·贝里斯特

伦之间的“小三”只有一个，但已经够不幸了，他俩的婚约解除了。
“小三”名叫托拉·阿普斯特罗姆·伯格，是英国伯恩茅斯艺术大学学院的一名

大学生。
虽然王室表示，将不会就婚约解除原因等发表任何声明，但媒体都在猜，伯格

就是这段王室爱情童话的“终结者”。

排在第一位的是性。有意思的是，排
在第二位的精神默契和第三位的经济因
素，两者间差距很大。

美国也做过类似的调查，33％的受访
者认为对方性感最能吸引他们，19％的人
认为对方能够倾听自己的心声、富于幽默
感。15％的人是因为对方有钱，15％的人
认为是被对方的聪明才智和学识所吸引。

一个人被“小三”吸引最可能原因
是什么？

几乎是一半对一半，这张图更多地反
映了社会的宽容度。记得在过去，社会的
道德批判足以把“小三”打入不可翻身的
地狱。现在，人们至少开始以平静的心态
看待“小三”，把她视为普通人。既然是普
通人，是否能成为好的伴侣，她的智商和
情商将起着很大的作用。

不过在英国做的一份调查显示，只有
3％的男人最终会娶“小三”。另外有75％
的家庭因为“小三”的出现而以离婚收场。

在美国，男女结婚后平均保持的婚姻时
间为7.2年，第二次婚姻的时间为5.5年，而
第三次婚姻的平均时间为4年。

也许这就是人们常说的婚姻七年之痒，
从统计数据也可以看出，虽然7年的婚姻生
活在人生中已经很短，但离过婚的人再婚
后，保持婚姻的时间更短，而且是离婚的次
数越多，越往后的婚姻越不容易保持稳定。

苏芩 著名情感心理作家，全国多家
电（视）台、平面媒体情感专家顾问。著有
《20岁跟对人 30岁做对事》《女人受益一
生的7堂女学课》《官场红学》等畅销书。

夫妻间要经常共忆美好
继续保持新鲜感

几个调查

贝里斯特伦与马德莱娜公主已经相恋8年，2009年8月订婚。 伯格今年21岁，曾是挪威一名手球明星。


