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家长的鼓励是激
励孩子进步和圆梦中
高考的有效方式之
一。临近中高考，考
生的压力越来越大，
重压之下很容易出现
一些心理负担，此时，
作为家长，应该如何
正确地鼓励孩子？在
鼓励的同时要注意哪
些？近日，记者采访
了郑州新东方培训学
校的校长印建坤。

晚报记者 吴幸歌

家庭教育必备宝典

如何正确鼓励孩子？
家长需掌握三项基本功

“正确的鼓励可以激励孩子，不正确的鼓励
则有可能打击孩子。”印建坤提醒家长，在临考
前的这段日子里，家长一定要学会正确地鼓励孩
子，莫让错误的鼓励打击孩子的信心，给孩子添
加更多的压力。在鼓励孩子的过程中，家长不妨
掌握三项基本功。

善于赏识，学会激励 印建坤介绍，赏识与
激励导致成功，抱怨与责备导致失败。不是好孩
子需要赏识，而是赏识使他们变得越来越好；不
是坏孩子需要抱怨，而是抱怨使他们变得越来越
坏。教育家陶行知先生说过：“教育孩子的全部
秘密在于相信孩子和解放孩子。”相信孩子就要
善于发现孩子的闪光点，并抓住孩子的优点和亮
点，及时地给予鼓励和赞赏，使孩子树立起克服
困难的信心。“孩子需要赏识和鼓励，犹如禾苗需
要阳光和雨露。”

经常表扬和帮助孩子 孩子只有具有一定的
自信心，才肯去学习。因此，印建坤提醒家长，在
临考的这段时间里，一定要多关注孩子，多表扬孩
子在学校和生活中的好行为和好成绩。“孩子只
有多表扬、多鼓励,使他处于健康快乐的环境中,才
能保持一种积极向上的精神。”印建坤说。

适当降低标准使孩子有获得成功的机会 印
建坤介绍，针对孩子的实际水平适当降低标准去
要求他，往往会产生意想不到的效果，它会使
孩子从不难获得的成功体验中获得自信，并争
取更大的进步。因此，他提醒家长，在临考前，
不妨适当降低标准来要求孩子，不要常常把孩
子的缺点挂在嘴上，更不要用“笨蛋”、“你真没
治了”等语言来形容孩子，即使发现他们有某
些缺点，也要用暗示的方法，避免对他们产生
心理压力。

鼓励时要注意哪些？
鼓励的目标要切合实际

很多家长在鼓励孩子的同时都喜欢给孩子
设定一个目标，如：“儿子，妈妈相信你，你一定可
以考上北大。”对此，印建坤指出，鼓励可以设定
目标，但目标一定要切合实际。父母给孩子设立
的目标，应该是孩子在经过努力奋斗、顽强拼搏
之后能够实现的。目标过低或过高，对孩子都起
不到任何鼓励作用。

家长对孩子的期望不要太高 现在的家长为
了孩子，可以放弃自己的事业、双休日可以不休
息、陪读等，但是却不知道，他们这样贴心的关心
与鼓励会大大增加孩子心理、身体上的压力。同
时，父母陪读可能导致孩子缺乏学习的自觉性，难
以领悟学习的过程，不能独立地解决遇到的新问
题，使他们体验不到独立解决问题后的成功与快
乐。有些家长鼓励孩子的功利性过于强烈，最后
还会致使孩子只注重别人对自己学习成绩的评

价，对整个人生成功的认识产生偏差。

正确对待孩子的问题 从孩子能够与人交

流开始，他们就会对周围的事物产生不少的疑

问，从而产生不断问问题的需要。面临中高考，

很多学生会对成功和未来充满不确定的假设，从

这个意义上讲，每个孩子都是“问题多”的孩子。

父母在回答孩子提出的问题时，既不宜直接给出

答案（机械学习除外，如“这是什么”之类的问

题），也不宜用“不知道”就打发了。如果总是直

接给出答案，父母那些过高的要求会施加给孩子

更多的压力；而如果用“不知道”打发孩子，又近

似于给孩子造成父母跟自己一样迷茫的印象。

因此，印建坤建议家长，在回答问题时候，即要培

养孩子在以后的学习、生活和工作中所具有的优

良品质，又要给孩子传递出必胜的信心。

印建坤还提醒家长，临近中高考，家长在家里
还要尽量营造出一种舒服的氛围，不要让孩子有压
迫感，更不要说一些泄气的话。

三年高考检验,屡创快速提分传奇
一天提高几十分，在他这里很容易

2006年高考，在山东，仅用一天时间，他帮
助一名美术生从30多分提高到96分！

2007年高考，在郑州，仅用一天时间，他帮助
11中一理科考生从二模94分提高到高考133分！

2008年高考，在深圳，仅用一天时间，他帮助
一名理科考生从三模92分提高到高考128分！

2008年高考，在上海，仅用一天时间，他帮
助一名文科生从80分左右提高到高考121分！

2008年高考，在郑州，仅用一天时间，他帮
助101一名美术生轻松提高42分！

2009年高考，在郑州，仅用一天时间，他帮
助106一名考生，高考英语轻松提高50分！

今年高考,全新的高考英语快速提分纪录,
等你来创造。

跟他学一天，顶你在学校学一年
颠覆“英语只能循序渐进”的传统

孩子上高三已经 6个多月了，天天做题讲
题记笔记，到目前为止，已经做了几百套题了，
那么孩子的英语成绩，一直在稳步提高吗？还
是一直没有提高，甚至在下滑？！

如果孩子的英语成绩老不提高，就来找“神
奇的张老师”吧！在他这里，孩子将体会到英语
成绩“突飞猛进”的快乐！因为，在他这里，一天
提高几十分的弟子，竟然比比皆是！而且他是
全国仅有的能做到“当堂上课，当堂提分”的专
家哦！

神奇之处：能快速提高英语成绩
诚信之言：但是不能提高英语水平

“我能让考生的高考英语成绩轻松地提高
几十分。但是，我却不能提高他们的英语水
平。”张老师说。作为高考英语应试技巧大师，
张老师很清楚应试技巧的优缺点，也很清楚自
己能给学生带来什么。

应试技巧的优点很突出，那就是可以不提高
考生的英语水平，而快速地提高学生的英语分
数！但是，应试技巧的缺点也很突出：那就是只能
提高考生的分数，而不能提高学生的英语水平！

“没有办法呀，高考拼的就是分数！尽管只
能提高考生的英语分数，那我也希望能让他们
轻松提高几十分，从而缓解考生的压力，并希望
改变他们的命运！”

他，究竟是谁
竟能创造如此奇迹

张清波老师，高考英语应试技巧大师、“神
奇的张老师”。因在2006年高考中帮助一名山
东考生一天提高了60多分而闻名遐迩。

张清波老师 1995年毕业于北大英语系，
1995年至 2003年于北大英语系任教多年。在
北大教学过程中，经多年研究，独创了神奇的

“高考英语快速提分秘籍”，开始在全国创造高
考英语快速提分神话！

张老师来河南省讲座不到两年时间，就凭
借神奇的提分效果连续两届获评媒体“中原十
大名师”之首（唯一连续两届十大名师获得者）、

“郑州金牌教师”、“最具实力英语教学项目”、
“诚信守诺英语教学项目”，荣获“中原教育培训
行业年度风云人物”以及“中原教育培训行业年
度创新人物”等诸多荣誉。

快速提分讲座一：高考/中招英语写作快速
提分讲座

“给我三小时，我送你5分！”
讲座时间：4月30日（本周五）晚7：30~10：30
家长经典评价：“孩子英语作文提高太快，

老师还以为是抄的呢！”“听了他的课，孩子兴奋
得睡不着觉了！”

快速提分讲座二：高考英语一天快速提分
特训班

“给我一天时间，我让你20分领先！”“不满
意全额退费！”

讲座目标：轻松提高 20 分，全省提高几
万名！

讲座时间：5月1日（本周六）全天
词汇记忆部分：词汇记忆效率提高5倍以

上！好同学10天内背完高考词汇、平均20天内
轻松背完高考词汇。解决“背得慢”、“背了老
忘”和“老背不完”等困难。

完型填空部分：彻底解决“一错错一串”和
“发挥不稳定”两大难题。平均提高6分！

阅读理解部分：不读文章直接做题，准确率
70%以上；只读一遍，准确率达到90%！解决同
学们“做题慢、浪费时间”和“准确率低”等困
难。平均提高8分！

单项选择部分：全新的技巧，将让同学们避
开语法的干扰，平均轻松提高5分！

抢座电话：0371-67097620 63976096（如
发现电话繁忙，请务必直接到现场咨询，否则就
错过了改变孩子命运的机会哦！）

报名地址：文化路与优胜南路交叉口国奥
大厦14楼

二模结束了，孩子的英语提高了吗？如果没有，立刻来找“神奇的张老师”吧！

一天提高20分，高考英语很容易
2009年高考，他的弟子创造了一天提高50分的纪录！今年高考新传奇,等你来创造!电话：67097620

二模结束了，上高三已经7个多月了，孩子的英语提高了嘛？如果苦学了7个
月英语还没提高，那么，目前的学习方法就是必须改变的！否则，再学一个多月，孩
子的高考英语成绩仍然不会有大的提高！而到那个时候，一切悔之晚矣！如果，您
实在没有别的方法，就找“神奇的张老师”试试吧！在他这里，一天提高几十分很容
易！而且，不满意无理由全额退费。电话：67097620 63976096


