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在 成 长 的 过 程
中，每个孩子都有自
己的梦想，有人想当
一名飞行员，有人想
拥有一双足球鞋……
临近中高考，不少考
生都在为自己的梦想
争分夺秒，那么，作为
家长该如何帮助孩子
实现梦想？日前，河
南省民办教育委员会
教育培训专业委员会
理事长、联大外国语
学校校长甘宇祥和郑
州红旗数学培训学校
校长赵红旗接受了本
报记者的采访。

晚报记者 宁甜

家庭教育必备宝典

随着现代社会竞争压力的加大，很多家长
都希望孩子通过自己的努力能考一所好的高
中、好的大学，将来有一个好的前程。因此，上
名校成了不少家长在孩子不同成长阶段的梦
想，而家长也理所当然地把这些当成了孩子的
梦想。对此，甘宇祥认为，未来的孩子面对的
不仅仅是应试教育，还有素质教育。到好的高
中、好的大学里接受好的教育固然很重要，但
是并不一定非上名校不可，只要学校学风好、
环境好，孩子可以学到自己想学的知识同样可
以成功。“孩子的梦想不仅仅是上名校，家长要
面对现实，理性地思考孩子的未来，把眼光放
长远，作为家长，孩子的成功才是家长的梦
想。”甘宇祥说。

此外，甘宇祥还提醒家长，在注重培养孩

子智商的过程中，还要注重健商的发展，培养
孩子健康的体魄和健全的心理。家长除了孩
子的作业之外，要从小引导孩子积极正确的运
动习惯、健康习惯，想办法陪他参加游泳、溜
冰、登山等运动。在孩子成长的过程中，还要
关心他们的心理健康，家长要不断地观察自己
的孩子，关注他们的一举一动，并能及时从中
分析孩子阶段性行为及心理，施以必要的心理
沟通及疏导。比如说当他回家后，要善于与孩
子沟通，引导他们发现当天的新鲜事、值得回
味和记忆的事，仔细倾听他讲述在学校的生
活，在此过程中分析孩子是否斤斤计较、是否
有集体主义观念等。发现不良苗头时，要及时
与班主任联系，争取把孩子的不良行为扼杀在
萌芽状态。

中高考在即，甘宇祥提醒家长朋友，无论
孩子的梦想是什么，家长都一定要支持，不要
打乱孩子原有的生物钟和生活习惯，不要给孩
子灌输任何负面的信息，让孩子将状态调整到
最佳，只有这样，才能在考试中取得好的成绩，
才能离自己的梦想更近。

将自己的梦想与孩子统一
受访专家 联大外国语学校校长 甘宇祥

郑州红旗数学培训学校校长 赵红旗

名师支招一对一辅导
名师出高徒，在一对一辅导过程中，如果没

有一位合适的老师，即使再简单的内容，学生也
不容易掌握。多年的教研成果，锐林一对一建
成了一支以具有重点中小学教育背景为核心的
教师队伍，其中不乏还有参与过多年中高考出
题研究的考试专家。他们经验丰富、认真负责
为学生成绩提供了坚实的保障。

一对一解决六大难题
锐林一对一预约名师辅导彻底解决六大学

习难题。
1.解决“基础差”：基础差主要是很多知识

点没弄懂，很多题目不会做，当然不可能主动，
能拖则拖，对此，一对一预约名师辅导将制订针
对性的解决方案！

2.解决“没方法”：“学习没方法，累死也白
搭”，一对一预约名师辅导传授学生“满分突破
学习法”，彻底告别学习没方法的问题。

3.解决“自控弱”：为学生选择最佳方案，顺
利通过一个个岔路口，并始终沿着正确的方向
前进。

4.解决“不拔尖”：不拔尖始终困扰着学生
的自信心，名师将推动这些学生快速前进，名列
前茅。

5.解决“时间紧”：一对一预约名师辅导直
击中高考，为考生量身定做方案，在最短的时间
内助考生抢到更多分数。

6.解决“任务重”：中高考任务重，锐林一对
一通过满分知识体系的培训让学生快速掌握考
点，轻松上阵。

找到最适合孩子的老师
考得少不可怕，可怕的是还没有找对适合

自己的老师。据介绍，锐林一对一预约名师辅
导，为学生选择适合自己的老师，能够准确把握
中高考的命题趋势与规律，经过短时间的训练
后，让每个考生具备冲刺满分的能力。

学校地址：
桐柏路校区：桐柏路与中原路口向南 200

米路东科技大厦11楼 电话：67770660
工人路校区：工人路与汝河路口向南50米

路西 电话：67003960
兴华街校区：兴华街与汝河路口向北50米

路西二楼 电话：68877776
文化路校区：文化路与任寨北街联盛大厦

B座5单元4楼 电话：63611158

“只有将孩子的梦想当成自己的梦想，家
长才有机会帮助孩子实现梦想。”赵红旗认
为，每个孩子在不同的成长阶段都有自己的梦
想。家长要做的是，时刻去关注这些梦想，尽
量让孩子的梦想与自己的梦想时刻保持一致，
而不是等到孩子即将考高中或者大学了，才去
努力沟通，很多时候已经晚了。

在现实生活中，几乎所有家长都期望孩
子考清华、上北大，甚至超出孩子实际能力范
围而一味地要求孩子上名校。对此，赵红旗
认为，没有人内心会期望一个很低的目标，家
长想让孩子上名校完全可以理解，目标可以
定高，但行动要脚踏实地。关键是如何在设

立高目标以后帮助孩子实现，或者实现一个
不错的“次目标”。作为家长，要将其渗透到
孩子学习的每个阶段，只有清楚了孩子的“位
置”，才能够伸出“恰到好处的援手”，否则肯
定要事倍功半。

赵红旗介绍，每个家长都希望孩子能上
一所好的大学，但想实现孩子上好大学的梦
想，就一定要让孩子感觉这个高目标的前面
还有更高的目标、更大的诱惑。“如果你希望
孩子上清华，那就要告诉孩子清华以后的路
是什么，同时还要帮助孩子分析，为什么要
走这样的路，并要让孩子时刻充满信心。”赵
红旗说。

将孩子的梦想当成自己的梦想

薄弱学科
预约名师一对一辅导

锐林一对一预约名师辅导，直击中
高考，针对初一、初二，高一、高二学生梳
理知识、查漏补缺、考前冲刺压轴，教育
咨询师将从以学生的心理状况、学习习
惯等，将满分培训体系与学生的“个性”
结合，最终形成一套个性化的数理化英
辅导方案。为孩子预约一线名师亲临授
课，让学习从此轻松。


