
不要相信妈妈对你说“我很好，我很健
康”，因为爱，妈妈才选择说了句善意的谎言。
也不要满足于每次见面或通话时对妈妈说声

“保重身体”，因为害怕你的担心，妈妈自然地
选择隐忍。“谁言寸草心，报得三春晖”，趁着母
亲节，在外忙碌的子女们带上我们的母亲去做
一次体检吧。

“不少母亲把自己的爱心和精力都奉献给了
家人，唯独忽略了自己。其实，母亲的身体好了，

我们才能在外工作放心。”这是很多做儿女的切
实感受。因此，有关专家说，不管是年轻的还是
年纪大的妈妈，都应该非常重视自身健康问题，
将定期体检看做像穿衣吃饭一样重要。无论在
生孩子前，还是处于更年期，最好在医生的指导
下调整饮食起居，进行一系列的保健运动。

同时，武警河南总队医院专家提醒说，尽可
能保证每年定期做全面健康体检，尤其是做妇
科检查，这样可相对降低发病的概率。

事业的成功可以等待，庄稼的丰收可以等待，爱情的甜蜜也可以等待
而最不能等待的就是对母亲的孝顺和对母爱的报答

母亲节，为妈妈的健康“把把关”
本报健康部推出“情牵母爱·遥报春晖”感恩系列活动

五月将近，春光灿烂，草长莺
飞，空气中飘溢着康乃馨的香气，母
亲节，这个充满温馨的日子，又将轻
轻地向我们走来。此时有不少人会
在这个特别的日子里为母亲点燃一
盏感恩的“心灯”。她们会给母亲送
去一张写满祝福的贺卡，也会给母
亲买来喜爱的礼物……今年，为了
让我们的母亲过一个难忘的母亲
节，郑州晚报健康部特推出“情牵母
爱·遥报春晖”——母亲节感恩系列
活动。

活动于周一推出后，记者就接
到了一位王女士打来的电话，她说，
一切都在变，只有母爱永远。尽管
母爱不需要回报，但作为晚辈的我
们，不能因工作忙碌、生活奔波而忽
略了对母亲的关怀和回报，更不能
以来日方长为由回避自己应尽的责
任和义务。

健康是一切的根本。因此，在
这个伟大的节日里，我们要为母亲
的健康“把把关”，我们要从全面了
解母亲的健康状况开始，用实际行
动来证明对母亲的感恩之心。

虽然距今年的母亲节还有些日子，但不少子
女都开始盘算，希望能给妈妈送上一份更有新意
的礼物。而这种更有意义的母亲节礼物就是送
美丽。

在一美整形美容医院，记者遇到了正在咨询
的杜小姐。她说：“因为操劳和年龄的缘故，妈妈
身材变得臃肿走形，所以我就想利用母亲节，让妈
妈彻底改变一下，恢复年轻时窈窕的身材，成全她
做个资深美女的心愿。”

据省整形医院专家说：“其实母亲节送美丽

已不是什么新鲜事，在整容风行的韩国，不少子
女都会送整形美容项目作为给母亲的节日礼
物，一方面可以帮助母亲实现变回年轻漂亮的
愿望，另一方面也体现了子女对母亲的感恩和
关爱。很多女性随着年龄增大，皮肤松弛、皱
纹、脂肪囤积、胸部下垂等现象不可避免，但这
些看似不可逆转的问题借助吸脂术、乳房整形、
面部除皱、激光嫩肤、无创美容等现代医学美容
技术，都能轻松改变，从形体、容颜、肌肤等还原
年轻时的状态。” 晚报记者 董亚飞

给“漂亮妈妈”加分

为母亲健康护航
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