
张建卿 42岁，主任医师，博士，硕士研究生导师。中
国医师协会心血管外科医师分会胸腔镜学术委员会委员，
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访问学者。曾主持留学归国人员科研项目、自然科学基金
项目等课题，发表专业论文20余篇。其微创主动脉瓣置
换及双瓣置换术，包括小切口及胸腔镜小切口，非体外循
环下全腔肺动脉连接术等技术处于国内领先水平。专长：
心脏移植，各种微创小切口心脏外科手术，终末期心脏病
外科综合治疗及血管病变的治疗、冠脉搭桥、主动脉疾病、
大动脉转位、大动脉炎、颈动脉狭窄的治疗等。动脉疾病
及各种血管病变的治疗等。完全胸腔镜下心脏手术。

康宝莱
时尚健康早餐可以这样“喝”

如今，对于上班族来说，能为自己准备一份营养
均衡的健康早餐的人是越来越少了，大部分人对早
餐都是应付了之。但营养专家认为，人体经过一夜
的酣睡，储备的能量已大量被消耗，急需补充营养。
因此早餐是不是吃好直接影响了一天的工作和学习
效率。而科学的早餐应是低热能、营养均衡的，碳水
化合物、脂肪、蛋白质、维生素、矿物质和水一样都不
能少，特别是要富含膳食纤维。

最近被热捧的“全能营养餐”早餐，是由一杯芦
荟汁、一杯营养奶昔和一杯草本茶饮组成的营养组
合。它正是按照早餐七大营养四大类别的科学理论
所设计，是人们对早餐营养有益探索的一个典范。

参鹿扶正胶囊采用天然名贵药材
精制而成，不加任何西药、激素等违禁
成分，是经国家药监局审核批准的国
家级准字号药品 Z20025119 全国独
家。经过青海省中医药研究所 8年长
毒、急毒研究，没有任何毒副反应，安
全可靠。

7天奇妙变化：第 1天：血液循环加
快，对刺激有强烈欲望。第 3天：阳痿、

早泄现象改善明显。第7天：精力充足、
体力充沛，前列腺炎症状消失。

临床证明：服用参鹿扶正胶囊两个
疗程，阳痿、早泄、前列腺炎等治疗可达
到满意疗效。

咨询热线：0371-55517707免费送
货或邮寄

经销地址：怀仁堂大药房（黄河路
服装市场东侧）

参鹿扶正胶囊帮助男人恢复“能力”

据悉，在第34届皮肤病研究新进展
报告会上，众多专家一致对“癣清
DNA-2E”基因双酶疗法进行了赞誉，这
表明该疗法已经在治疗皮肤病领域处
于领先地位。

为什么皮肤病会反复发作？
银屑病、湿疹、皮炎、顽固性瘙痒

等，这些都是皮肤病的常见疾病。众
所周知，皮肤病不仅久治不愈，而且
会反复发作。这是什么原因呢？全
国皮肤病康复援助中心专家皮主任

说，皮肤病反复发作是由于皮肤致病
菌基因链有着极强的繁殖能力，他指
出：必须从基因入手，才能彻底根除
皮肤顽疾。
“癣清”改变皮肤病患者一身的命运

“癣清双酶DNA-2E”是针对皮肤病
的关键物质，这一国际先进科研成果主
要体现在两种活性酶上：癣清剪切酶和
修复酶。剪切酶就像一把剪刀从根源
剪断核心致病菌基因，使其无法繁殖，
杜绝复发。

一踩一踏，脚底开始冒火，特舒服，
一股接一股热量游走双腿贯通全身，气
血顺畅，浑身轻松，真的感觉到它的能
量，就像做了一遍全身按摩。

踩上一周，肚子开始串气，大小便变
得浑浊，你会惊喜地发现，胸不闷、心不
慌，胃不疼、排便畅快，尿频尿急的毛病全
没了，就连血脂也降了，一觉睡到大天亮。

走毯运动，百病不生，踩上一个月，

足底咋踩都不疼，脚下死穴已踩成活
穴，全身的经络都畅通了，越踩越上瘾。

研究证实：中医讲通则不痛，痛则
不通，康祝梅花桩能量走毯，打通脚底
经络痛点，让脚下每个穴位都运动起
来，一踩畅循环，二踩调脏腑，三踩通经
络，每天15分钟，踩走158种疾病，健康
又长寿，多活20年。

咨询电话：0371-66671723

康祝梅花桩走毯运动踩出“百岁奇迹”

“老慢支”别让流感侵袭

三个小孔巧治心脏病
微创手术不再开胸锯骨

省胸科医院成功开展胸腔镜下微创心脏手术

4月9日上午，一个患有先天性心脏室
间隔缺损的22岁的新密冉姓男孩，在河南
省胸科医院腔镜微创心脏外科主任张建卿
及科室医护人员的共同努力下，仅在其胸
壁打开3个1厘米左右的切口后施行了相
关手术。据小冉讲，他在中午1点左右做
的手术，当天清醒后，看到自己左侧胸上仅
粘着三个创可贴，四天后康复出院。

据张建卿主任介绍，该手术为“胸腔
镜下体外循环室间隔修补术”。目前，此
类手术在国内尚不多见，在河南省应属首
例。“由于患者心脏室间隔缺损较大，唯一

的出路只能进行外科手术修补，而按照传
统的手术方式，此类患者在手术中需要
20厘米的大开胸，锯开胸骨后在胸腔内
操作；术后缝合时，须用钢丝固定，其后果
是创口大，术后恢复慢，疼痛厉害，且在胸
壁上留下很大的疤痕、影响美观。”

此次给小冉实施的手术是在靠近患
者腋窝的左胸腔壁上打出 3个微小的切
口后，从切口伸进与电视影像相连的内视
镜和手术器械，把心脏结构显示在电视机
屏幕上，医生通过观看屏幕操作器械进行
手术，其特点是：创口小，疼痛感弱，术后

恢复快，且不影响美观。
采访中，记者获悉近一段时期，河南

省胸科医院腔镜微创心脏外科在胸腔镜
下成功开展了房间隔缺损修补术、室间隔
缺损修补术、二尖瓣置换术、主动脉瓣置
换术、三房心、三尖瓣成形术等钥匙孔微
创心脏手术，使过去需要开胸锯骨的大手
术变成了微创手术，开创了河南心脏手术
的先河，最大限度地减少了创伤，减轻了
患者术后疼痛，缩短了术后恢复时间，降
低了手术费用，且刀口部位隐秘，符合患
者的美容需求。

“钥匙孔”心脏手术引领心外手术潮流

开胸手术让人望而生畏，因为要先锯
开患者胸骨，才能打开胸腔。这种行胸骨
正中切口的手术，会造成 20厘米左右的
切口，手术不仅失血较多，疼痛时间长，而
且会在胸口留下巨大的疤痕，胸骨缝合后
易感染、裂开，不仅有碍美观，且对患者心
理造成长期负面影响，女性尤其如此。且
有 5%～8%的患者手术后会发生创口愈
合不良、出现并发症的情况，再治疗将会
非常困难。

不开胸手术是所有心外科医生的梦
想，也是每个接受手术患者的梦想。而腔
镜技术使医患双方的梦想成为现实。现
在，通过“钥匙孔”大小的切口，插入细小的
光源、摄像机和外科器械，医生可以按照传
输到监视器中的图像，引导外科手术操作
器械通过几个小孔在体外完成手术。省胸
科医院腔镜微创心脏外科主任张建卿博士

介绍：“胸腔镜辅助下小切口心脏手术是心
外科手术的发展趋势，腔镜心脏外科手术
技术也被形象地称为‘钥匙孔’手术，该类
手术除了要求医生掌握相关的手术技巧
外，还必须有高精尖的专用手术器材作为
后盾。目前国内只有上海远大心胸医院、
西安第四军医大学西京医院、河南省胸科
医院能够自主完成此类手术。而省胸科
医院开展的胸腔镜下心脏手术已达到了
世界领先水平，引起国内同行的高度关
注，胸腔镜手术技术的应用必将越来越广，

‘钥匙孔’微创心脏手术必将引发心脏手术
的大变革。”

另据了解，胸腔镜心脏手术最大的优
势就是微创，适用于心脏70%的疾病种类，
如房缺修补术、室缺修补术、瓣膜修复及置
换术以及三房心、三尖瓣等手术。与传统
的心脏外科手术相比，胸腔镜微创心脏外

科手术具有很多优越性，在保证手术效果
的前提下，可以最大限度地减少创伤，手术
切口小而隐蔽，减轻心理负面影响，可满足
患者尤其是年轻女性患者的美学要求；不
必开胸骨，避免了术后胸骨及纵隔感染的
危险；伤口小、出血少、创伤轻、感染发生率
低、刀口并发症少，术后患者疼痛轻或无
痛、恢复快、住院时间缩短、费用降低。

张建卿还说，这对于一些老年患者、
心肺功能及体能不佳或不适宜大伤口开
胸手术患者，更容易被接受，而且更有利
于患者的术后康复，而对美容要求较高的
患者来说，往日被认为是“毁容手术”的传
统手术方式将转变成胸腔镜心微创心脏
手术的“美容手术”，避免了手术留下的巨
大疤痕给患者康复后带来就业等各方面
的心理压力和社会压力。

晚报记者 董亚飞 杨须

胸腔镜心脏手术让医患双方梦想成真
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时值春季，早晚温差变化大，是季节性流感的高
发期，同时也是老慢支咳喘等慢性呼吸道疾病的易
发季节。据门诊医生介绍，将近九成的“老慢支咳
喘”复发者是由流感引起的，因此患者应注意避免感
冒、流感诱发或加重疾病，预防流感最简单、最直接
的方式就是要多休息、多喝水、常通风。

老慢支咳喘患者一旦出现咳、痰、喘等症状，应
及时采取正确的治疗措施。中医治疗老慢支咳喘，
不仅在于止咳、祛痰、平喘，并且通过调和肺肾功能，
以长期有效地控制病情，而蛤蚧由于具有良好的“补
肺益肾、纳气定喘”功效，被历代中医用于治疗“肾不
纳气，肺气上逆之咳喘”。现代中医治疗该病依然采
用蛤蚧作主药，如三金牌蛤蚧定喘胶囊。


