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专家讲解 腋臭成因
据专家介绍，腋臭是腋窝部发出的近似狐

狸的臭味，故也称狐臭。由于腋窝温暖潮湿，较
不透风，常有大量葡萄球菌等微生物滋生，当大
汗腺分泌的汗液排泄到皮肤表面后容易受到微
生物的分解，就会产生油性有机物质“短链脂肪
酸”，从而发出难闻的臭味。

腋臭的臭味多数是从腋窝发生，有时乳房、
阴部、肛门等部位也会散发出特殊气味，但程度
较轻。腋臭主要发生于青壮年男女，女性较
多。腋臭患者的大汗腺腺体组织数量和体积均
比正常人多，而且腺腔大，分泌细胞体大，分泌
旺盛。大汗腺的发育受性激素的影响，所以青
春期是腋臭容易发生的时候，青壮年最明显、气
味最浓烈；老年期则自然减轻甚至消失。天热
汗多或运动后最为明显。

半月清除腋臭 重塑清新人生
那么如何治疗腋臭呢？据专家介绍，治疗腋

臭的传统方法有很多，现在最常见的方法大致可
以分为两大类，非手术疗法和手术疗法。手术疗
法主要有：梭开组织切除法，腋窝抽吸法，激光治
疗法等。手术治疗腋臭的主要原理是通过直接
杀死或是抑制汗腺的方式来减弱气味。但是人
体细胞的再生能力是很强的，所以治愈率并不是
很高，而且手术治疗腋臭或多或少对身体都会有
些损伤。非手术疗法,专家推荐半月清，该产品
系根据我国东汉医圣张仲景的后裔张鸿盘教授
所献的家传良方，结合现代研究成果，运用科学
方法精制而成，河南仲景药业生产。气味芳香，
在外杀菌去腐除臭，在内可使大汗腺异常分泌恢
复正常，标本兼顾，从而清除腋臭，其效果独特，
开创了非手术治疗腋臭有效方法。

解除腋下之愁，告别尴尬之忧
“半月清”除腋臭免费试用等你参加

揭秘：隐藏在股骨
头坏死背后的黑手

——济华名医坐诊，无创伤“微
介”治疗

在人体解剖学上，股骨属于人体的第
一大长骨，位于人体髋关节内。髋关节需
要负重，日久就会发生股骨头塌陷，甚至
导致残疾。隐藏在股骨头坏死背后的黑
手有哪些呢？

一、过量的酒精
据骨关节病临床最新统计显示，近年

来因酒精致股骨头坏死的中年患者趋增，
在确诊的股骨头坏死患者中占六成，且呈
明显年轻化趋势；其中近八成病人年龄在
40岁左右，大部分都是部门主管、销售人
员等应酬族。

二、风寒湿邪
由风寒湿邪引起的股骨头坏死患者占

20%左右，因人体本身与外界自然环境是
平衡的。感冒发烧、肝肾亏虚、骨营养不
良、脱钙骨质疏松等因素会导致阴阳失衡，
风寒湿邪侵袭骨骼，使得经络痹阻，气血不
通，造成股骨头缺血性坏死。

三、外伤
一般由外伤引起的股骨头坏死患者约

20%，如：股骨颈骨折、扭伤、摔伤、髋关节
脱位、髋臼发育不全会使血管受损，股骨头
缺少水分、养分、发生坏死。

四、激素类药物
一般由激素药物引起的股骨头坏死患

者约占 10%。长期大量使用激素(如地塞
米松、强的松等)均可造成骨质疏松、骨骼
发生退行性改变，动脉血管阻塞使骨细胞、
骨髓细胞逐渐发生坏死。

五、综合因素
由综合因素引起的股骨头坏死患者约

占 40%，如：一个长期酗酒的人，在酒后摔
倒(当时无任何感觉)骨质受挫，血管受损，
自身体质和外界环境失去平衡，醒酒后自
感腰腿疼，可误诊为腰椎间盘突出、坐骨神
经疼或风湿，大量长期口服激素或消炎镇
痛类药物打封闭导致病情加重。

“闻香识女人”，女人为不为男人所爱，体
香很重要。随着天气越来越暖和，人们衣着
越来越少，小芳又开始为身上的“异味”烦恼
起来。虽说“腋臭”是小病，但“臭起来真要
命”，周围的同事远离、心爱的人反感，甚至被
单位调离，给工作、社交造成了极大影响，苦
不堪言。那么，腋臭该如何解决呢？

胃病症状要注意
“胃肠病短期内是很难看出来的，很多人

都是经过反复几次的折腾后，才会到医院来。
如果在发病初期能够及时地治疗，并加以合理
地调养，就不会出现老胃病了。另外，这个病
时间越长，发病时就越疼痛，所以，出现胃部
不适切不可掉以轻心。”白广欧说。

据专家介绍，胃肠病的常见症状是：口干、
口苦、口臭、干呕、恶心、呕吐、头晕头痛，严重
时胃胀、胃痛、两肋疼痛胀满；后背酸沉，甚至
会四肢冰凉、精神萎靡、急躁易怒、妇女月经
不调、白带增多、畏寒肢冷、身体困倦等一系
列症状。如果出现以上症状应及时地治疗，长
时间身体虚弱，可导致严重的并发症；如心脑
血管疾病、肝胆疾病、糖尿病等疾病。

白广欧说，从中医上讲，出现这些病状时
要考虑从根本上恢复胃的功能，胃动力不足是
气亏所致，因此补气是关键，只要恢复机体元
气，一切自然水到渠成，中药治疗是不错的选
择，中医讲究标本兼治，内外互补，治疗这个
病症时，用中药可以起到很好的疗效。

饮食调理是关键
郑州人民医院消化内科主任马应杰说，治

疗胃病更要注重饮食调
节。需要注意做好三点。

首 先 ，饮 食 要 有 规
律。很多人在饮食上不能
控制自己，遇到好吃的就
猛吃一顿，不合口味的就
饿一顿，这样就易造成胃
的蠕动功能紊乱，进而使
胃壁内的神经丛功能亢
进，促进胃液的分泌，久而
久之就会出现胃炎或胃溃
疡。因此饮食应定时定
量，千万不要暴饮暴食。

对于本身患胃病的人
应尽量做到定时进餐，每日可定时进食 5~6
次，进食量少，能减轻胃的负担，避免胃部过
度扩张；进餐次数多，可使胃中经常存有少量
食物，以中和胃内过多的胃酸。

其次，莫吃刺激性食物。“吃饭时一定要细
嚼慢咽，使食物在口腔内得到充分的磨切，并
与唾液混合，这样可以减轻胃的负担，使食物
更易于消化。此外，应尽量少吃刺激性食品，
更不能饮酒和吸烟，烟酒对胃的危害很大。”
专家解释说，这是因为含有的尼古丁和乙醇等

成分对胃黏膜有非常大的刺激作用，胃受到刺
激后会出现较强的收缩、扩张等运动，这极容
易造成胃出血或胃溃疡部位的穿孔。

再次，要保持精神愉快 。郑州金水医院
胃肠科的专家说：“胃是否健康与精神因素有
很大关系。过度的精神刺激，如长期紧张、恐
惧、悲伤、忧郁等都会引起大脑皮层的功能失
调，促进迷走神经功能紊乱，导致胃壁血管痉
挛性收缩，进而诱发胃炎、胃溃疡。”

晚报记者 董丽敏

随着生活水平的提高，日常的饮食变得精细化，
大鱼大肉在饮食结构中所占比重越来越大，随之而
来的后果是高血脂、高血压、高血糖人数不断攀升。

“血糖、血脂等代谢疾病的异常，让现代人
开始怀念吃粗粮的日子。粗粮本身含有丰富的
营养价值，而且粗粮可以清除体内多余的物质，
具有减肥、降脂、降糖、通便的作用。”郑州市中
医院营养科主任建议，要发挥粗粮的价值，最好
每天都吃点，而且要搭配细粮一起吃。

但专家也说，并不是所有人都适合进食大
量粗粮，像肠蠕动过快、溃疡结肠炎、慢性腹泻
或者肠梗阻、胃切除、肠切除等消化道有问题的
人群，在进食粗粮时要特别小心。

粗粮细粮所含营养有哪些
“所谓的粗粮，是相对于精米、白面等细

粮而言的，从加工上来讲，没经过深加工和
细加工，营养成分保存得较为完整的一类粮
食。”专家表示，粗粮从种类上讲，主要包括
三大类，谷物类、杂豆类、块茎类，像玉米、
小米、大麦、燕麦、荞麦等都是市面上常见的
粗粮。

而细粮中的主要成分是淀粉，蛋白质、脂
肪、维生素的含量相对较少。因为粮食加工得
越精细，在加工的过程中维生素、无机盐和微量
元素损失就越大。

“由于加工简单，粗粮的口感较粗糙，但粗
粮中保存了许多细粮中没有的营养。如含碳水
化合物比细粮低，膳食纤维较多，并富含B族维
生素和多种微量元素，同时，粗粮富含人体所必
需的氨基酸和优质蛋白质。”

正常人每天适当吃点粗粮
郑州市第一人民医院内分泌科专家还说，

“我们知道含糖的食物对血糖都是有影响，精米
白面进入胃肠后消化快、吸收率高，葡萄糖释放
快，它的血糖生成指数就高，相反，粗粮杂粮由
于生产加工、成熟度、加工量等关系，本身粗纤
维含量比较高，血糖生成指数就不会太高。”

因此，专家建议，正常人群每天适当吃点粗
粮，有利于改善糖耐量。对于糖尿病患者来说，
采用高纤维低血糖指数的粗粮搭配细粮，可以控
制血糖和体重。但是，食物的软硬、生熟、稀稠、
颗粒大小对食物血糖生成指数都有影响。因此，
谷类煮熟不必经过长时间的高温煮炖，也不要精
细化操作，粗粮越精细、加工时间越长、温度越
高、水分越多，血糖生成指数也越高。 亚飞

常道喜 副
主任医师

郑 州 济 华
骨 科 医 院 专 家
组成员、中华医
学 会 骨 科 分 会
委员、中华医学
会 中 西 医 结 合
分会委员、郑州
市 医 疗 事 故 鉴
定专家组成员。

早 年 拜 全
国著名中医骨科专家郭春园先生为师，从
事中医骨科临床 40 多年，曾发表学术论
文 20 多篇，在学术界有较高的威望。在
治疗头、颈、肩、腰、腿痛方面，潜心研究出
了独特的针疗法、注射疗法、生物酶疗法，
取得了非常好的效果，尤其在采用非手术
治疗“股骨头坏死”方面，采用无创伤“微
介”方法，无论在症状的改善，特别是疼痛
的缓解，在短期内即可有明显的改善，在
病变的修复方面也有明显的改变。在治
疗“无菌性股骨头坏死”方法上开辟了一
条新的道路。

康复热线：0371-96995，郑州济华骨
科医院。

地址：郑州市红专路106号（红专路与
经一路交叉口向西50米路北）。

“最近四五天，我的胃总是在夜晚感觉不适，总打嗝，每天便呈
稀水样，但每天只排一次，不发热，请问我该怎么调理啊？”这几天，
同事小王的胃病又犯了，不仅脸色蜡黄，而且胃部疼痛难忍、寝食难
安。她不得不来到郑州市中医院，找到治疗肠胃病的专家白广欧。

友情提醒：
河南仲景药业为了回馈河南广大顾客的厚爱，特推出免费试用活动，即日起至5月3日，

凡打电话报名的腋臭患者均可获得免费体验的机会，每天限20人。
活动参与专线：0371-65971158、65930361
直销网：www.zhongjingzhixiao.com
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