
“术前检查在近视治疗过程中至关重
要，除了上期重点介绍的视力检查、屈光
检查、眼前节及眼底病检查、眼压检查、角
膜曲率检查、角膜测厚、角膜地形图检查
外，手术设备、医疗实力、医师临床经验等
也是影响准分子手术的重要因素。”翟长
斌说，虽然 SBK-LASIK手术是一种最新研
发的、高端的手术方式，但它对术前检查
的要求也十分苛刻。“近视患者在经过
SBK-LASIK手术做瓣后，必须用激光仪进
行切削，激光仪的优劣跟术后视觉效果有
着密切的联系，而医院的医疗实力将决定

该医院可否提供实施 SBK-LASIK 手术的
环境。”

翟长斌说：“这次会诊之所以选择郑州
同仁眼科医院，并不仅仅因为该院是北京
同仁医院的连锁机构，更重要的是该院是
经河南省卫生厅批准的在河南设立的三级
甲等专业眼科医院，同时是省医保、市医
保、新农合定点医院。另外，还值得关注的
是该院配备的美国博士伦最新一代具备虹
膜识别技术的准分子Technolas 217Z100激
光治疗仪，和符合国际标准的百级层流超
洁净手术室，完全达到了我们的要求。”

随着5月8日逐渐临近，本报健康部联合郑州医学会、郑州同仁眼科
医院举办的“准分子学术高端论坛”正紧锣密鼓地筹备着，同时，患者报名
也在不断升温。经本报多次报道，患者对SBK-LASIK手术在近视治疗方
面的优势已基本了解，更多的人开始将关注焦点集中在术后恢复的问题
上。为此，本报特邀同仁眼科医院屈光专业组翟长斌博士为大家全面解
析SBK-LASIK手术实施全程及术后反应。
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术后可能出现的反应
“有些朋友认为，自己和别人做同样

的准分子手术，恢复的效果也应该是一
样的。其实这种理解是错误的，每个人
眼部情况和恢复状况不同，术后也会出
现不同的反应。”翟长斌提醒说，术后患
者需了解这两点：

一、术后初期眼部一些正常反应无
须担忧

术后当天患者会出现流泪、畏光、眼
内异物感等症状，此时应待眼泪流出后
在脸上擦眼泪，千万不要用纸巾或毛巾
直接接触眼球。同时应尽量闭目休息，
不要转动眼球和揉眼。极个别患者术后
可能感到轻度眼痛或术眼结膜下出血
（白眼球上片状出血），这是术后的正常
现象，其轻重程度和时间长短因人而异，
多数患者的眼部不适一天内即可缓解，
结膜下出血一般 2～3周即可自然吸收
消散，患者无须担忧。

二、术后滴眼药的种类和次数，请按
医嘱选用眼药

1.泰利必妥眼液（或托百士眼液）点双
眼，每天4次，连用7天后停药或遵医嘱。

2.艾氟龙（或氟美瞳），一般情况下第1
周每日4次，第2周每日3次，第3次周每日
2次，第4周每日1次，然后停药或遵医嘱。

温馨提示：郑州晚报健康部联合郑
州医学会、郑州同仁眼科医院将于5月8
日举办“准分子学术巅峰论坛”，届时全
国准分子权威专家齐聚郑州同仁眼科医
院为河南广大近视患者解除烦恼，有请
专家手术意向的朋友需提前预约。

预约截止时间：SBK手术：5月7日
ICL手术：4月30日

预约热线：0371-66661120

采访中，记者了解到，做 SBK-LASIK手术
的术前步骤跟其他准分子手术一样，患者须做
详细的术前检查，并在可以手术的情况下提前
3天点消炎药水，手术当天再复查，然后进手术
室冲洗眼睛，消毒眼睛周边，点麻醉眼药水，接
着就可以上手术台了。整个手术过程大约十
分钟，患者只需要按照医生的要求去做就可以
了。“唯一值得注意的是 SBK-LASIK手术的刀
片振动的声音要大于其他机械角膜刀，患者无
须紧张。另外在打激光的过程中患者会闻到

一种类似毛发烧着的焦味，那是因为打激光时
角膜气化产生的反应，患者不要害怕，整个过
程是没有疼痛感的。”翟长斌解释说。

“从手术台上下来后，再用裂隙灯检查一下
角膜瓣，患者就可以坐下来休息。这期间护
士会每隔十分钟为患者点一次药水，然后带
上眼罩就可以回家了。”专家说，第二天到医
院去拆下眼罩，检查视力，就可以开始清晰的
视觉生活了。

另外，专家还说:“SBK-LASIK手术制作的

角膜瓣其弹性与强度非常好。与飞秒激光一
样，SBK-LASIK角膜刀切开的部位不会产生任
何组织粘连与牵拉，角膜瓣不需要断开任何连
接就可以轻松掀起，这也是 SBK-LASIK之所以
被称为‘媲美飞秒’的原因之一。SBK-LASIK
切瓣时，进刀与退刀的速度快于我们常用的
Moria M2角膜刀，这样可以减少负压吸引眼球
的时间，降低了病人的不适感，也减少了视网
膜受压后缺血缺氧的时间，使整个手术变得更
加安全。”
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