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日久生情PK近水楼台先得月
现代的都市男女朝九晚五，一天 8小时的

班，一周至少相处 40个小时，同事之间相处的
时间超过亲人，难免会相看两不厌，特别是合
作一件事，为一个目标努力，同喜同悲，甘苦与
共，当然会有一些感情潜滋暗长。

传统版的办公室恋情大多是日久生情型，
在婚恋市场竞争日趋激烈的21世纪，近水楼台
先得月似乎已经占据主流。

据在某政府机关工作多年的陈先生介绍，
每年单位来了新人，差不多的年轻女孩儿都会
被人早早盯上。内向些的会托同事当介绍人，
外向些的直接就展开追求。

除了外企和制度严明的公司外，一般的单
位对办公室恋情似乎都是睁一只眼闭一只眼，
而对于人际关系复杂的机关单位以及人际关

系温情的公司来说，办公室恋情是被祝福的，
尽管如此，除了个别高调追求者，在尚未修成
正果之前，很多都是悄悄进行。原因当然是怕
最后成不了尴尬。

据说有好事者排出了以下最易单身职业，
大致如下：咨询公司，会计事务所，公关、广告
公司，律师事务所，服装设计师，化妆师、造型
师、摄影师，网站，记者、编辑，演艺圈，运动
员。而这些行业也大多是不反对，甚至鼓励办
公室恋情的，有人说这是不得已而为之，也有
人说这叫“肥水不流外人田”。

上班的同时约会，成了繁忙的办公室情侣
们维系感情的重要方式。想想吧，“君坐楼道
头，我坐楼道尾，日日思君也见君，同吸一口
气”，这也是现代快节奏生活中的一种难得浪
漫吧。

在网上曾有一篇流传甚广的文章，叫《办
公室恋情的N大好处》，文曰：情人的眼神在办
公室的某个角落里凝固，让办公室的生活不再
乏味；有所期待，为着那一顿共同享用的短暂
工作餐；做事出色，情人的眼神闪烁着鼓励和
为你骄傲的内涵；遇小挫折，情人的眼神为你
默默加油。

办公室恋情确实有很多吸引人之处，比
如：与爱人朝夕相处，有效体现“零距离”；男女
搭配，干活不累，甚至在寂寞的时候一起与她
开心。是“日久生情”也好，是“志同道合”也
好，办公室恋情仍然是爱情的一种，不应该因
为它的发生地点特别而被蒙上一种异样的色
彩。随着人们观念的变化，办公室恋情已经变
得被越来越多的人所理解，但是处理办公室恋
情需要花费的心思和精力也让很多职业人望
而却步了。

像《杜拉拉升职记》中的办公室恋情身边
也有，在同事之间竞争比较激烈的行业里，人
际复杂如战场，办公室是一个危险的地方，办
公室恋情往往会被人用来作为争斗的工具。
最悲惨的结局莫过于恋人、工作一个都不剩。

当然，办公室恋情有时候也会加速感情的
折旧。有人曾研究，一对情侣的爱情由于化学
反应的缘故，只能持续 18个月，过后，激情不
再，爱情只能转化成亲情，或者完全消退。而
办公室恋情由于日日相守、时时执手，可能化
学反应还加了催化剂，来得快退去得也快，大
伙得赶在更短的时间内就把爱情上升为亲
情。不然，分手亦是朋友倒还好说，如果闹到
反目成仇势不两立，由于工作或多或少仍有联
系，可比一般情侣还难处理。

恋情是否发生在办公室并不重要，但还是
在该职业的时候职业，该投入去爱的时候投入
去爱。千万不要因为恋情发生在办公室而不
敢去爱（或不敢示爱），也千万不要因为在办公
室产生了恋情而影响职业化的准则及公平的
判断标准。这才是平衡职场与情场的不二法
则。 请继续阅读C03版

电影《杜拉拉升职记》热映，跑去
先睹为快的大多是看过《杜拉拉升职
记》这部非常励志的职场小说的拥
趸。但很显然，从小说改编成的这部
电影总让人觉得少了些什么，比如爱
情成分渲染太多。有人甚至提议不如
把电影名字改为《杜拉拉的办公室恋
情》。但不管评价如何，早在该片还未
上映之际，有关办公室到底是不是爱
情雷区、职场禁忌的话题就已经被引
爆，影片播出后，办公室恋情这一司空
见惯的现象再次被置于众人瞩目的话
题焦点。

老话说：兔子不吃窝边草。这成
了很多职场人最初入行时选择恋人的
一条戒律，但时间久了，有几人能独善
其身，高傲到底？环顾四周，对照自
己，谁又能否认职场不是情场的一块
绝佳阵地？人们花在工作上的时间和
精力越来越多，在互联网“横行”的时
代，以QQ、EMAIL等便捷的网络工具
做掩饰，让办公室成为与人面对面打
交道最频繁的场所，这一切使得办公
室恋情不可避免。

一边是友情，一边是爱情；一边是
事业，一边是生活……如果处理得好，
它会成为一段成功的感情。如果处理不
善，它会以毁掉你的事业而告终。如果
有办公室爱情降临到你身上时，你能否
很好地把握住这段感情？能否游刃有余
地在爱情与事业之间步步高升？或许，
你需要更加了解你，了解他（她），了解属
于你们两个之间的这段秘密。

办公室恋情每天都在上演，且那
么不可思议，又如此轰轰烈烈。面对
办公室恋情，你是让她向左走，还是向
右走呢？
晚报记者 苏瑜/文 线索提供 党玉红
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