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警惕：办公室暧昧多发生于非单身
2009年底，智联招聘网站展开为期一个月

的办公室暧昧特别调查，共有上万名职场白领
参与了调查。调查显示，91.5%的职场人发现
过同事的办公室暧昧，近五成职场人表示自己
有过办公室暧昧经历，有八成白领结识异性最
主要是因为同事关系。同时，“隐婚族”也在白
领群体里面悄悄壮大。

其中，42%的职场人表示，他们发现的办公
室暧昧发生在两个人都有男女朋友或已婚者身
上；28.3%的职场人表示两者一个是单身，另一
个不是；仅有 21.3%的职场人自己碰到的办公
室恋情两人都是单身。也就是说，办公室暧昧
大多发生在非单身人士身上。

暧昧既不是褒义词也不是贬义词，关键在
于身在其中的人平衡和把握，而办公室暧昧更
加难以把握。智联分析师表示，在面临突如其
来的暧昧时，职场人还是要谨慎冷静地面对，尤
其是您还在非单身的状态下。

职业发展的道路上往往会因为一个不起眼
的小细节而受到影响，办公室暧昧带来的影响
可大可小，可好可坏，或许它的产生是不可控
的，但是它的发展要尽量控制在自己的手中，以
免使得自己的生活方向也变得“暧昧”起来。

人是感情动物，抬头不见低头见的一方办
公室中，有了某种感情驱动才会让上班这件事变
得有意思。同性友谊也好，异性暧昧也好，抑或
是徘徊在友谊与暧昧之间，是不是因为有了这样
一层说不明道不清的关系，办公室的沟通与合作
才更便利？办公室的人脉关系才更和谐？

如果你面对办公室恋情的选择，即便你并
不想以结婚为目标，也请充分理解这个问题的
微妙之处，认清其中利弊，再决定是否投身其
中，以免引火烧身。

其一，区分调情与恋情的不同。这决定一
份办公室恋情能不能善始。

其二，确定对方单身，包括无女友。这决
定一份办公室恋情的过程能否保持简单和
轻松。

其三，考虑级别。虽然爱情不分贵贱，但对
办公室恋情来说，级别还是一件相当重要的
事。与级别相似的同事约会，你们在工作中的
竞争局面可能伤害到你们的感情，一旦关系破
裂，只存在发展各自事业的问题时，双方都会感
到很别扭。与下属约会，别人可能指责你徇私，
如果关系破裂，你可能被说成是进行性骚扰。
与老板约会，别人可能指责他（她）徇私，你可能
会因为关系破裂而惨遭解雇。

最后，在开始一段办公室恋情前，你必须做
好充分的思想准备，预见分手是必要的。如果
有朝一日你们决定分手，应该如何面对随之而
来的尴尬场面？为此，你需要对你选择的约会
对象进行评估，看看你们各自的处境，以及单位
的整体环境，想想分手的后果。

虽然与同事约会并没有触犯哪条法律，但
也确实有许多公司反对。据了解，现在许多外
企为了公司效益，不允许一个部门的员工谈恋
爱，有的则明确规定同公司的员工不能谈恋
爱。许多雇主觉得，办公室恋情会让双方在工
作中互相遮盖、掩饰一些失误，使本来应该清晰
的矛盾或问题被隐藏起来。这类感情关系还可
能受到个人工作表现的影响。试想一下你不得
不亲口告诉你的女友她被解雇的消息。同在一
个办公室，很有可能涉及利益方面的因素。感
情与工作，如何取舍？另外，你还必须小心不要
因为徇私而伤害其他员工的利益，引起他们的
不满。

请继续阅读C04版

上接C02版

欧小姐：不赞成办公室恋情，这样的恋
爱在工作中有时候会公私不分明。原来我
们公司有三对办公室恋人，一对的其中一个
是领导，工作的时候总是会优先考虑另外一
半，让其他同事意见很大，而且还利用职务
之便，给对方报销了很多差旅费，后来公司
发现，把他调回总公司去了。

吴小姐：不喜欢办公室恋情，好兔不吃
窝边草，办公室恋爱感觉影响不好，而且没
有隐私，两人好像是在同事面前谈恋爱一
样，一举一动都会被人注意到，而且容易被
人说闲话，事情做得不够好，别人还会说你
公私不分呢，对自己对同事对公司影响都
不好。

韦先生：我对恋爱是全部赞成，大家都
是成年人，恋爱是自由的，不能因为一些小
小的影响就反对了，影响肯定是有的，但是
可以克服的。天天见面还可以谈恋爱，说
明两人是比较合适的，不能因为是同一家
公司就放弃了爱情。再说，肥水不流外人
田啊，不能因为在同一家公司就放弃了适
合的对象。

江小姐：办公室恋情没有什么不好啊，
挺好的，两人一起工作多好，工作的时候两
个人一起工作，加班的时候两个人一起加
班，回家的时候还可以一起回家，多好，出门
还可以省一份打的费，挺好的。而且只要两
人喜欢就好，不用管别人那么多。

Office 潜伏着的“暧昧”晚报记者 苏瑜

电影《杜拉拉升职记》热映，办公室恋情成为焦点话题
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