
2010年4月28日 星期三 主编 李枚 编辑 崔迎 校对 晓梅 版式 宋笑娟 阳光地带阳光地带

刘晨有一个幸福温暖的家庭，虽然并不是
那么完美，甚至还充满了磨难。

刘晨还在上幼儿园的时候，一场突如其来
的车祸导致爸爸下肢瘫痪，终生只能与轮椅为
伴。这样的飞来横祸对一个幸福和睦的家庭来
说，是一场巨大的灾难。经过一段时间的治疗之
后，爸爸回来了，可是他永远也站不起来了。懂
事的刘晨很自觉地照顾起爸爸的生活起居，与妈
妈分担责任。幸运的是爸爸并没有因此而悲观
失望，自暴自弃。每当刘晨望着爸爸失去知觉的
双腿难过的时候，爸爸总是笑着说：“别人出车祸
都失去了生命，而我还活了下来！”妈妈的温柔贤
惠、爸爸以轮椅为伴的坚强乐观赋予了刘晨宝贵
的人生财富，突如其来的家庭遭遇和独特的童年

经历更给予她不同的欢乐与感悟。
面对以后只能与轮椅为伴的生活，她的爸

爸坦然面对，而且更着重于培养女儿，把所有的
时间和精力都放在女儿身上。爸爸在轮椅上坚
持每天用他的爱记下《写给女儿的话》。心与心
的交流成为一条红丝带，成为维系父女情感的独
特方式，这一坚持就是十几年。

爸爸的不幸教会了刘晨勇敢地面对困难，爸
爸更用如山的父爱给予她挑战困难、战胜挫折的
勇气和信心。爸爸的言传身教不但塑造了刘晨良
好的性格，同时从小学时代起，爸爸就引导刘晨学
会合理规划自己的学习时间，培养她良好的学习
习惯。刘晨说正是爸爸送给她的这笔巨大的财
富，给了她以后的学习和生活很大的帮助。

阳光传奇

轮椅上的爸爸教会她用微笑面对生活,用智慧充实人生

快乐女生的“外交官”风采快乐女生的“外交官”风采
英语极棒的她被保送至北京外国语大学

努力奔跑，追逐梦想

“人要有最朴素的生活，最遥远的梦想。”
这是18岁女生刘晨最喜欢的一句话。每天，她
都奔跑在绿色的跑道上，流淌着汗水却不知疲
倦，在学习生活中她更是如此，参加各种竞赛、
组织公益活动……刘晨说自己就是个奔跑者，
为了梦想，在努力奔跑。

刘晨是一个闲不下的女孩儿，在学校里，
她是班长和学生会副主席，为策划组织丰富多
彩的活动，她投入了更多的热情和精力。去年
的“雷锋日”，她发动全班同学开展“英语角”活
动，兵分两个小分队活跃在碧沙岗公园和绿城
广场，他们制作横幅、宣传海报，克服害羞胆怯
的心理，主动和小朋友们，甚至和爱好英语的
大爷大妈们攀谈，结果大受好评。“做什么事千
万不要胆怯，要勇敢地迈出第一步。”多年当班
干部的经历让刘晨受益良多，“当班干部培养
了我为班级服务的意识，能为班级作出贡献我
很开心，让我懂得了怎样与不同的人去交流，
用自己的努力换取了别人对我的信任，让我变
得更加自信了！”

在学习上，刘晨更是不肯服输。她成绩优
异，尤其英语极棒，采访外国人，从不需要翻
译；她也曾站在全国中小学生英语口语大赛总
决赛的赛场上，应答自如，取得了全国三等奖
的好成绩；她还受邀在河南省第四次少代会上
演讲《用爱撑起一片蓝天》，却从不曾骄傲；她
还先后被评为郑州市文明学生、河南省文明学
生……如今，一直保持优异成绩的刘晨没有任
何悬念地通过了保送生考试，择校时她毫不犹
豫地选择了梦寐以求的北京外国语大学。在
双语面试时，满分 75分，50多分就可以过关，
她竟然得到了 72分的高分！刘晨丰富的知识
积累、大量信息的储备和丰富多彩的社会实
践，让她最终顺利通过了这次至关重要的考
试。现在，已经拿到了北外录取通知书的刘
晨，对即将到来的大学生活充满了期待。

她，是一名怀揣梦想的快乐女生，虽
然生活中布满荆棘，但她却开朗自信阳
光无比。一场车祸，导致爸爸下肢瘫痪，
但轮椅上的爸爸，却教会了她用微笑来
面对生活、用智慧充实人生。由此，她
的生活变得更加绚烂起来……

晚报记者 崔迎 校园小记者 袁舒/文
晚报记者 张翼飞/图

刘晨曾经在 2009年入选北京全国中学生
模拟联合国大会成员。在模拟的外交舞台上，
她第一次展现了自己“外交官”的风采。

在大会上，刘晨就“是否应该开发南极”这
一问题为自己代表的孟加拉国维护权益，荣获
巨大贡献奖。面对各国的代表，她毫不畏惧，
据理陈述。在大会上，代表们通用的语言是英
语，包括私下里交流也只能使用英语，这对刘
晨来说是一个很好的锻炼机会。她忘我地去

工作，每天晚上只睡3个小时，剩下的时间除了
开会，就是到“各国家代表”的房间去商讨问
题，交流各自的看法，然后努力说服对方同意
自己的观点，结成同盟，并在协议书上签名。

“在那段时间里，我开阔了自己的眼界，真
正了解到胸怀天下所包括的深刻内涵。”刘晨这
段独特的经历为她带来了巨大的收获，让她各
个方面的能力都更上一层楼，同时，当一名外交
官成为刘晨最大的梦想，并为之全力以赴。

“爸爸是我的启蒙老师”

“与其读100本书，不如把
一本书读100遍”

校园里的刘晨活力四射，她善于利用时
间，学习效率极高，达到了学习的最高境界：会
学、会玩。

谈到学习，刘晨认为“坚持也是一种学习
方法，最容易的是坚持，最难的也是坚持”。
刘晨有两个离不开的小本子——一个单词本
和一个错题本。在单词本上，她每天记下一
定数量的单词，然后每一周、每一个月之后再
复习一次，以便牢固掌握。这种好的学习习
惯，她从小学一直坚持到如今，靠的正是不懈
的努力。

从小学三年级开始，爸爸就开始教她学习
英语。爸爸对她要求极严，每天出门前，回家
之后，爸爸总要提出各种问题来考她。可以
说，爸爸就是她的英语“陪练”，他们一同看《希
望英语》，一同做记录，遇到难点，爸爸会帮她
记录在小白板上，以方便随时加深记忆。良好
的学习习惯、扎实的基础，更让刘晨体会到了
学习的快乐。

刘晨爱看书，阅读给她插上了一双飞翔的
翅膀。刘晨认为学习除了课本知识，阅读最重
要。学习语言一定要有一定的阅读量，学语文
如此，学英语更是如此，在阅读中，你能提高自
己的语感和理解力。读书，一定要选择你喜欢
读的书，只有喜欢，才会乐意去阅读，所以买书
的时候一定要自己去逛书店，遇到喜欢的书
籍，你会有一种邂逅的感觉，忍不住被它的魅力
所吸引。原版的《基督山伯爵》《哈里·波特》是
刘晨最喜欢的两部名著，为真正读懂它，刘晨下
了不小的工夫。读英文版书籍，自然会遇到诸
多的困难，但刘晨自有她的一套阅读方法：第一
遍，遇到难懂的词汇跳过去；第二遍，清理不认
识的词汇；第三遍，彻底做到理解、体会和感悟，

“与其读100本书，不如把一本书读100遍！”而
这也正是她在学习上的“成功秘笈”。

成长心得

站在模拟联合国的舞台上

阳光故事

姓名：刘晨
年龄：18岁
学校：郑州外国语中

学高三年级，现被保送至
北京外国语大学

爱好：画画、看书
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