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检测骨龄——了解生长潜力
郑州市第一人民儿科主任杜秋萍说，很多

家长的传统观念里，以为男孩子能够长到 22
岁，女孩子能够长到20岁，实际上，这些观点都
是不科学的。“判断孩子还能不能长，还能长多
少，并不以孩子的年龄为准，而要以孩子的骨龄
为准。”杜秋萍说，要了解孩子的骨龄状况，了解
孩子的生长潜力还有多少，家长应带孩子到正
规医院检测骨龄。据了解，医生通常会拍摄孩
子手腕部分的X光片，然后通过孩子骨化中心
的出现，骨块的发育情况，骨骺和骨干的愈合程
度来加以判断。一般来说，女孩子的骨龄如果
超过 15岁，男孩的骨龄如果超过 17岁，这时的
骨骺大多已经闭合，长高的机会就非常小了。
因此，越早了解骨骺愈合情况，越早干预，越能
够对孩子进行更好地干预治疗。

尽早干预——领跑生长加速期
影响孩子身高的因素很多。“其中遗传占了

很大的因素。但这并不是说父母矮，孩子就一
定长不高。”据专家介绍，在适当的时间采取正确
的手段进行干预治疗，会对身高产生很大的影
响。对于家族性矮小或者体质性矮小的孩子来
说，生长激素就能够起到促进其生长发育的作
用。如果经测量男孩的骨龄小于或者等于 13
岁，女孩的骨龄小于或者等于12岁，就属于适合
治疗的时间段。合理应用药物如生长激素进行
治疗，就能促进孩子身高的增长。造成孩子身高
矮小还有其他病理性情况。如“侏儒症”，对于这
些孩子来说，补充生长激素有非常明确的疗效。

专家建议家长，如果发现孩子比同龄孩子
矮 4厘米，或者青春期的孩子一年长个小于 10
厘米，都应该立即考虑带孩子去相关专科检查。

专家劝诫：喝酒要适量，酗酒很伤身

酗酒 股骨头坏死的“元凶”
假期暂别紧张工作，呼朋唤友，酒成为

友谊和亲情的黏合剂，但是却少有人知道，
酒精也是成人非创伤性股骨头坏死的罪魁
祸首。

小刘就是一个例子，作为一个高薪白
领，平时应酬聚会比较多。近段时间，他总
感到身体有点异样，臀部有点痛，伴有膝关
节疼痛，很容易疲劳。

“开始以为是工作和日常劳累过度，没
想到后来疼痛越来越厉害，这才意识到问
题的严重性。”小刘这样告诉记者。

经朋友介绍小刘来到了郑州济华骨科
医院检查，接待他的是济华骨科医院股骨
头坏死专科主任常道喜。通过X片检查和
问诊，常主任认为小刘所患疾病为股骨头
坏死，对他进行靶向导航无痛介入疗法，并
进行一系列的康复理疗。

“为什么我年纪轻轻就患上了这个病
呢？”小刘不解。常道喜主任说，你是因为
过量饮酒引起的股骨头坏死。

专家解释说，“长期饮酒易出现身体中
脂代谢紊乱，使血脂升高，小动脉发生纤维
变性和粥样硬化，细胞膜严重受损，导致股
骨头局部缺血；酒精及其代谢产物又有直
接的细胞毒性作用，会使缺血缺氧状态下
的骨细胞发生变性坏死等改变，导致股骨
头发生了无菌坏死。

为此，郑州济华骨科医院专家呼吁：应
倡导健康的生活方式，解除酒精依赖性，保
护髋关节。30~44岁是股骨头坏死的高发
年龄期，其主要症状有：间歇性或持续性疼
痛，行走后加重，关节僵硬，活动受限，跛
行，骨纹理细小或中断，股骨头密度呈囊性
改变、硬化、扁平或塌陷。

郑州济华骨科医院开展特色靶向导航
无痛介入疗法专业治疗股骨头坏死，将药
物直接注入坏死骨质部位，是一种不手术、
无创伤、无痛苦、无副作用、安全有效、可靠
的保守治疗方法。可改善缺血，提供有利
修复内环境，增强骨质自身修复恢复供血，
修复受损的毛细血管及旋股内、外侧动脉，
重新建立侧支循环，直接刺激骨膜内生成
骨细胞增殖，使已经断裂的骨小梁重新续
接，使已经塌陷的股骨头得到恢复。另外
济华骨科还开展微创人工股骨头置换。

亚飞 世玉

美丽有道
科学整形 不信“神术”

昨日，记者从郑州一美整形医院了解到，从
上周开始，该院整形手术就排得满满当当，提前
呈现出五一节整形热。有关人士认为，“出现空
前火热的原因是消费者相信科学，相信技术。
许多求美者认为，整形既然是门医学，就需要科
学对待、严谨把握。”

一美整形美容医院特聘留韩专家程立新教
授说，任何手术都是有风险的，但这个风险包含
两层意思：第一，手术的完美成功；第二，安全达
到有效保障。整形手术是令健康人群更加美丽
的技术，这就给医学整形的成功、安全与保障提
出了更高的要求。他还强调，整形美容是一门
医学，是科学技术，而不是变美“神术”。

美丽万象
理性消费 不盲目追从

今年五一对整形美容行业来说，用一个字
来形容就是：火。但与往年不同，今年整形美容
火得理智。“如今的消费者面对五花八门的折扣
优惠，并没有受此迷惑。许多女性提前选择专
业、权威的整形医院，预约专家，为自己的美丽

上一份加强险。”
据了解，一美整形医院特聘专家程立新教

授到来后，慕名而来的求美者络绎不绝，手术排

位紧张。为此，程立新教授特别提醒求美者，一

美整形胡小晗主任医师、逄宝峰主任医师等众

多专家都是求美者的良好选择。

许多求美者认为，程式微精整形是集中、韩整

形精锐技术，特别为中国女性研究创新的最新整

形美容技术，加上一美整形在郑州拥有悠久历史，

在广大女性中具备非常好的口碑，此次双方联合，

必定能为河南女性带来意想不到的美丽体验。

权威论美
程式“微精”整形风靡河南

虽然眼下遍地广告都在宣传“微整形”、“微
创整形”等，但受广大求美者认可的却非常少。
程式“微精”整形，是一美整形医院2010年独家
引入的全新技术，该技术在韩国、北京、上海、深
圳等地都已风靡流传。

■程式·极速除皱
额头纹、眉间纹、鼻唇沟、鱼尾纹、颈纹、口

角下垂等是一直困扰女性的六大肌肤衰老问
题，程式极速除皱借助胶原蛋白注射制剂、美国

MEDCA研究所高分子生物制剂，祛除各类皱
纹，效果立竿见影。

■程式·极速脱毛
五一出游，爱美的女性都不想毛手毛脚，选

择在节前脱毛成为必然。一美整形推出彩光、
射频、激光等多种脱毛治疗，大大缩短了传统脱
毛的时间，祛毛干净、皮肤光滑。

■程式·分段隆鼻
隆鼻要分段，但如何分段最科学、最合理，

却鲜有人知，一美整形特聘专家程立新教授五
一期间独家讲堂，让你美丽的同时拥有美丽的

“金钥匙”。
■程式·翘睫重睑
双眼皮的美丽不是独立的、突兀的，需要眉

毛、眼角、鼻子等面部多个部位的和谐统一，一
美整形程式翘睫重睑在塑造迷人双眼皮的同
时，对求美者面部特征进行综合分析，针对眼
角、睫毛、眉毛等多个部位统一设计，统一手术，
真正达到自然天成的美丽。

■程式·极速祛眼袋
极速祛除眼袋，独创5步疗法，针对下睑松

弛、脂肪堆积等眼袋问题，采用手术去除、脂肪
填充两种方式综合治疗，效果显著，安全可靠。

晚报记者 董亚飞 张玉韩

云南野生虎杖叶
巧治7种眩晕

头晕头痛、头昏脑涨、耳鸣目眩、失眠
健忘，一犯病天旋地转、眼前发黑、浑身无
力、恶心呕吐，大脑缺血受损，引发脑血栓、
脑出血、偏瘫，甚至猝死。

最近，我市患者用云南一“铁血单方”
后，头晕、头痛、耳鸣目眩立刻减轻；恶心呕
吐、体乏无力马上改善。连用 2～3疗程，
医院照影检测：椎动脉血流顺畅、大脑血氧
充足，不但眩晕不犯了，血脂、血压正常了，
就连多年的脑供血不足、手脚麻也好了。

彝医泰斗赵老介绍，这一“铁血单方”名
叫虎杖叶，独产我国云南哀牢山彝族地区，身
高如孩童，根茎至叶脉其色如血、上空通气，
形似人体血管。当地人一有头晕目眩，摘两
片嚼嚼，很快就头不晕、眼不花、神清气爽。

据了解，采用天然野生“鲜虎杖叶”生
药原浆萃取取的【虎杖叶胶囊】，国药准字
Z20026314,由我国唯一的天然植物制药企
业-云南龙海独家投产，享有国家 20年专
利保护（证号CN03117873.1）。

据悉，虎杖叶胶囊在我市亚细亚负二
楼医药部收银台旁、中原商贸城一楼南门
医药部、河南福康医药超市（黄河路花园路
东50米路北）、东大街大药房（市第一人民
医院东200米路北）药店指定销售。 郑广

《今日传奇》栏目在社区制作节目时，有一
对老夫妻给栏目“爆料”，希望借助节目的社会
影响力，向相关人士咨询自己的脚踝部位多年
老顽癣问题。

近期，这位婆婆在使用了一种叫“鲜清”的
小药水后，顽癣康复的速度惊人，几十年的老

顽癣没想到在这么短时间里就好了。据婆婆
介绍：她从前在医院开的药都不管事，各种药
都用过，可患处依旧掉皮、裂口、流血水，痒了
烂、烂了痒，痒得受不了就用刀刮，整个脚背像
个癞蛤蟆似的。但用了这种“鲜清”小药水后
就没再痒过，而且面积越来越小，也不裂口了，

好皮肤从中间都长出来了，看势头完全可以去
根了。

笔者在紫荆山百货大楼二楼医药部了
解到，“鲜清”这种小药水，在河南热销已经
超过 6 年，向婆婆这样一次性康复的情况很
普遍。 郑广

据了解，五一“美丽投资热”现已开始升
温，不少女性都瞅准在五一节前选择整形美
容。为此，记者走访了郑州一美整形美容医
院。据该院特聘专家程立新教授讲，“今年
五一，整形消费与往年不同的是求美者表现
出更加理性。信科学，不信‘神奇疗效’；理
性选择，不盲目追从；找专业医院，不求漫天

‘免费’、‘折扣’，是今年五一整形的趋势。”
同时还了解到，今年许多消费者都提前两周
预约手术，她们充分考虑恢复时间和自身状
况，这说明消费者“成熟”了，也更理性了。

研究证实，5月是孩子长高的黄金季节

春天 为孩子的长高加速
郑州市第一人民医院日前进行的一项调查显示，现在的父母普遍对孩子的身高越来越在

意。调查结果中，有52%的父母认为自己的孩子长得矮，有85%的父母认为孩子身材矮小会影
响将来找工作和发展，还有90%的父母，即使知道孩子的身高在医学标准身高范围内，仍然希
望孩子还能再高点儿。那么，如何让孩子长高？影响孩子长高的因素是什么？怎样才能让孩
子尽可能地长高一些呢？

日前，记者从郑州市第一人民医院获悉，该院将于5月3日上午10时在院内开展有关生
长发育的专家讲座。并对5月1日～3日前来检查的前10名矮小孩子免费拍骨龄片。

晚报记者 董亚飞 章韦

科学整形 理性消费
五一整形程式微精成为首选


