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据最新统计表明，许多白领女性在展现
自身辉煌与荣耀的同时，其实也在无奈之中
付出自己的精力和健康。健康问题也随之困
扰着广大都市白领女性并日益突出。有一半
女性都患有不同程度的妇科疾病，子宫肌瘤、
阴道炎、宫颈炎和乳腺疾病等呈现发病率提
高和年轻化的趋势。

小利 25 岁，是个工作狂，每天从早忙
到晚，经常凌晨两三点才能入睡。加上饮
食的不规律，“好朋友”常常不来光顾，每天

小腹都疼痛难忍，无奈之下只好去郑州金
水中医院做了检查。这一检查不要紧，医
生告诉她已是宫颈糜烂 II 期了，需要抓紧
治疗，以免病情加重。专家告诉小利：“一
般女性每年最少要体检一次，因为女性生
理结构特殊，一不小心就容易感染上妇科
疾病。像你这种饮食生活不规律、长期内
分泌失调的女性，对健康体检应更重视些，
工作固然重要，可是健康的身体没了，还怎
么工作。”

上海禾健时代电子商务有限公司创造性
地将电子商务和健康产业进行整合，采用“电
子商务+呼叫中心”的运营模式，电话订购健康
品，引起消费者热烈追捧和专家高度关注，被
称为“禾健现象”。其中，健康管理成为新的热
点——

从美国到禾健：为什么要
“健康自我管理”？

研究发现：美国高科技的医疗技术对美国
人的健康长寿贡献不大，而提倡的“健康自我
管理”的理念，却使美国人受益匪浅。同时，有
报告指出：21世纪将是“自我保健，健康自我
管理”的世纪。以禾健为代表的新一代中国健
康企业，在中国创建了一个庞大的以“健康自
我管理”为核心理念的营养健康品会员制销售
服务体系。

禾健作为中国专业的营养保健品直购平
台，国内营养保健品会员制销售服务体系的倡
导者和实践者，凭借“电子商务+呼叫中心”的
现代化科技手段的应用，所有会员不仅能享受
到优质平价的健康品，更重要的是通过专业健
康顾问的一对一服务，细致、周到地深度沟通，
使广大会员增进健康知识，培养正确的健康观
念，最终实现自我健康管理。

“电话订购、送货上门、货到付款、30天退
换货”是禾健九年如一日的金牌承诺。禾健合
作商遍及美国、日本、韩国全球数十个国家与
地区，每款产品都经历数十道严苟程序层层把
关，因此，到达禾健平台的每一瓶健康产品，经
得起任何挑剔的品质考验。另外，在大规模集
中采购订货的同时，禾健摈弃传统经营销售模
式，不进大卖场、超市、药店，去除所有中间商，
使禾健平台成为从生产商——销售平台唯一
一道、最后一道经销渠道，如此一来，到达消费
者手上的价格，远远低于同类产品市场价。

9年禾健，以人为本，不断自省，致力为国
人优高品质营养保健品，提供最完善的健康养
生方案。现在，禾健遍布全国的百万会员正在
享受这种便捷、优质的健康生活方式带来的无
限乐趣，每天，还有无数的新会员加入。这样
的健康模式，也成为健康产业绿色、诚信、良性
发展的必要趋势。

晚报记者 董亚飞 章韦

低碳生活 健康主打
温情五月：金水中医院体贴女性“不休假”

“低碳生活”作为2009年的年度热词，同样也是2010年的生活新标，那
么，作为一个时尚新女性，该如何倡导环保、健康、绿色的低碳生活新主张
呢？有关专家指出，低碳生活实际上就是教大家养成一种健康的生活方
式，使女性远离妇科疾病的侵扰。因此，定期体检对发现女性疾病、保护健
康而言，显得尤为重要。五一小长假就要到了，假日健康消费作为一股新
生力量正异军突起：体检、听课、咨询、美容，人们寻找着适合自己的方式，
趁着黄金长假为健康增加砝码。

女性一生经历青春期、育龄期、更年期一
系列的变化，每个时期都需要小心呵护。在
20～50岁期间，不同年龄段的女性都需要做
定期健康体检。

20岁的女性，身体状态和健康状况都比
较稳定，面临着就业、结婚、生子等重大角色
的转换。每年进行一次普查性健康体检很有
必要；30岁的女性，在职场上充当着“主力
军”，且多已为人妻、为人母。除了做基础检
查项目，30岁的女性应着重在体检中做以下
检查：有性生活史女性每年应进行一次常规
妇科检查，其中包括白带常规、宫颈刮片液基
细胞学检查（TCT）及妇科B超检查等。这些
检查对于子宫肌瘤、阴道炎、卵巢肿瘤、宫颈
癌等疾病的排查具有较大的意义；女性一旦

过了40岁，卵巢功能便开始从鼎盛状态走向
衰退，并带来一系列内分泌和生理变化，面临
着更年期的提前、恶性妇科肿瘤等问题。郑
州金水中医院女性健康专家解释道：“对于年
过 40岁的女性，可以 1年半至两年做一次乳
腺钼靶检查，筛查早期乳腺癌。另外，还要做
TCT排除宫颈癌。性激素六项的测定也很重
要，可以及时发现卵巢功能问题。”

在此，金水中医院妇科专家提醒所有女
性：五一劳动节来临之际，为了让那些奋斗在
郑州市各条战线上的女性劳动者得到更多的
关爱，在4月30日到5月18日，郑州金水中医
院特推出一些妇科优免项目，让所有女性都
能过个放心的假期。

董亚飞 张玉韩 邓妙茹

五一不休假 健康“扫雷”在行动

全面妇科检查“从20到50”


