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“真爱”培养宝宝五大核心能力
为什么要对0～3岁婴幼儿进行早教？教什么？怎么教？
很多早教老师和家长都会回答：对0～3岁婴幼儿进行早

教目的就是开发“智力”。如何开发智力？早教教什么？怎
么教？

现行的亲子教学内容和方法：围绕婴幼儿的五大核心能
力“大动运、精细动作、认知、语言、社会交往”进行亲子课程
的教学，从而达到开发智力及早教的目的。

“大动运、精细动作、认知、语言、社会交往”五大能力，是
目前世界上0～6岁婴幼儿各种教育理念和方法的总纲，但重
要的是这五大能力是分时间和次序的，只有把时间和次序运
用得恰当，一切早教的理念和施教方法才能有显著的成效。

大肌肉运动是成长关键
大肌肉运动通常适合 1岁以前的孩子，是培养孩子感知

世界的主要方式。
人类如何通过“身体”学习？答案就是：我们的身体器官

（眼睛、耳朵、鼻子、舌头、皮肢、肢体、内脏等器官）分分秒秒
通过活动，产生各种感觉信息（视觉、听觉、嗅觉、味觉、触
觉），感觉信息再由各级神经系统汇总到中枢神经系统，最后
由中枢神经系统传递到大脑指定的功能区域。我们每从事
一件事或一项活动时，大脑就迅速整理出所累积的储存信
息，提供给你来从事活动。

“运动”是生命的基础，“运动”为教育的第一重任。
那么如何对小婴儿进行大肌肉运动？运动的目的是什

么？对 1岁前的小婴儿大肌肉运动核心方法：抚触、游泳、摇
摇篮、双手双脚绑移动汽球踢弹、大量翻滚身、多种姿势爬
行、大声欢笑等运动，可使纠治和最佳时间弥补剖腹产婴幼
儿以及体弱婴幼儿和正常婴幼儿的心、肺功能、皮肤触觉敏
感、迟钝功能、前庭觉及前庭系统功能、本体感及重力感的平
衡功能。使婴幼儿在不能用语言表达自己的身体感觉前，就
把现在大量两岁以后孩子出现的偏食、急躁、怕风、怕痒、怕
疼、注意力不能够长时间集中、好动多动、兴奋、腼腆、胆小、
说话晚、口齿不清等生理问题得以纠治、弥补。

通过大肌肉运动训练可以使孩子奠定最良好的体质，最

通畅生理神经通路和大脑信息通路，也是发展一个孩子的
“根”，“根”发展坚实了，树叶方可繁茂。

所以“大肌肉”运动佳的孩子，精细动作方法做得好，精
细动做好后，认知方可完整，认知完整，语言才能表达清楚精
准，语言表达精准到位，人际交往互往才能得出良好的结果，
我们可以看到一个欢乐、灿烂、优秀的综合能力都很突出的
孩子。所以真爱的美国哈佛“babymap-身体资源开发”早教
体系的第一核心课程，就是身体资源开发，即1岁前大肌肉运
动的系统发展。此为真爱的核心早教课程，也是与众不同的
早教课程，也是对剖腹产婴幼儿最关键的一生课程。

“真爱”日托班 早教的成功
1.5岁～3岁的精品全日制小托班，是真爱教育机构在河

南省率先开展的一个精品早教实施教学项目。3年来，“真
爱”将教学精华全投入到小托班上来，真真正正打造出一批
批成功的早教宝宝，由10年以上幼儿教学经验累积和美国哈
佛“babymap-身体资源开发”早教体系系统培训的“妈妈老
师”，精心养育和呵护着每一个宝宝，每天给孩子进中西餐点
的餐食，生理档案、成长档案的记录，各种专业课程（身体资
源开发课程、启智训练课程、音乐花园课程、创造创作课程、
外教亲子美语课程、大自然种植、大自然探索、我爱ZOO等课
程及活动）的教学，把每一个进入真爱教育机构的宝宝，都培
养成同龄孩子中的佼佼者，特别是强烈的社会责任感（思维
独立、行为独立、没有娇气、懂得感恩、乐于助人、孝敬长辈、
明白努力、不怕失败）和母语（汉语）语言发音及词汇表达精
准、高度精确以及“综合成长能力”的基础特别优秀，能迅速
在同龄孩子中脱颖而出，成就一生的坚实根基，成就一生的
成就。

“真爱”0～3岁亲子早教 剖腹产婴儿的特色早教
“真爱”3～6岁蒙氏感官、数学课程，感觉统合训练课程，

都市儿童不能错过的训练课程
真爱郑州（亲子）教育机构
地址：文化路与黄河路交叉口中孚大厦3楼
咨询电话：0371-63599392、63588393、13333829988
真爱博客地址：http://inture.9y9.com

一个曾任职世界五百强企业
的职业经理人，一个自行创业的青
年企业家、一个多次参加世界各国
政要、CEO及知名学者主题峰会的
年轻母亲，一个为了孩子的教育、
放弃自己以前的经营事业而专心
从事中国 0～6岁婴幼儿教育的职
业学者。

十年全球视野、十年商海历
练、十年的实践累积、十年的中西
方儿童教育研究，使她深刻认识到

“科学、正确的婴幼儿的早期教育”
是一个民族强大、国家强大、和谐
社会的根本，是人类未来非凡创举
的根源……

2008 年年初，作为后来者，在
学习同行优秀的基础上，给自己做
出了十条清晰的经营发展定位：
一、向社会广泛宣传、普及科学早
教的目的、内容和方法；二、培养早
教行业优秀、合格的专业师资；三、
出版专业的家长早教学习教材；
四、引进美国哈佛“Babymap 身体
资源开发”早教教学体系；五、编定
全新的 0～3岁亲子教学教材；六、
开设弥补 3～6岁城市中幼儿的体

能感官训练课程项目；七、组织汇
集国内外著名早教专家、教授的知
识交流资源库；八、创办“为孩子论
坛——家长学习中心”互联网家长
育儿学习平台；九、定期举办大型
的社会公益性早教普及活动及讲
座；十、建立郑州市 0～6岁儿童健
康成长“常模标准”数据库。

她把大量的时间和精力都放
在早教的宣传和普及上，已深入到
了郑州市的众多大学校园、社区居
委会、大型企业、党政机关以及妇
幼医院、幼儿园以及教育媒体，给
许多的家庭和家长带来了清晰的
教育视野和教育方法，使很多年轻
的知性父母和隔代的爷爷奶奶明
白了什么是早期教育？一个优秀
婴幼儿的评价标准是什么？诸多
核心的早教理念和观念改变了千
万家庭的育儿观，清晰了早教行业
的教育目标大纲。

此外，根据现在中国早教的情
况，她还专门开设“剖腹产婴幼儿的
专业早教”等，中国互联网家长婴幼
儿学习交流平台，均为我国早教行
为创新性教育课程和项目。

郭红
真爱郑州（亲子）教育机构创办人、总经理

个人简介

郭红，真爱郑州（亲子）教育机构创办人、总经理。北师大教育学硕士，多
次参加世界各国政要、CEO及知名学者主题峰会，为了孩子的教育、她放弃
自己以前的经营事业而专心从事中国0～6岁婴幼儿教育的职业学者。

个人事迹
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“郑州市民办教育杰出女性”·风采展示

美国哈佛“babymap-身体资源开发”早教体系

“心”发现 新早教 新“真爱”
——真爱郑州(亲子)教育机构

真爱郑州（亲子）教育机构，来自美国和北师大的一
家专业婴幼儿美国哈佛“babymap-身体资源开发”为教
育核心的早期教育研究和开发机构。现开设0～3岁亲
子系列班，1.5岁～3岁全日制精品实验小托班，3～6岁
蒙氏感官、数学课程以及感觉统合训练课程等特色基础
训练课程班。

非常感谢郑州市
妇联、郑州晚报组织这
此评选，让我有机会跟
同行业的精英们一起
交 流 。 真 爱 郑 州（亲
子）教育机构自2008年
创办以来，根据现在中
国早教的情况，对儿童
早 期 教 育 不 断 创 新 。
现在已成为中国互联
网家长婴幼儿学习交
流 平 台 ，我 们 开 设 的

“剖腹产婴幼儿的专业
早教”课程，是我国早
教行为创新性教育课
程和项目。今天能得
到这个奖项是对我们
成绩的肯定，在以后我
一定再接再厉，争取为
早期教育提供更多先
进的方法和科学的理
念，培养出更多优秀人
才。


