
初一 周六下午 14：00～16:00 数学
初二 周六下午 14:00～18:00 物理

16:00～18:00 数学
初三 周日 8:00～10:00 数学

10:00～12:00 化学
14:00～16:00 物理

高一 周六下午 14：00～16:00 数学
16:00～18:00 物理
18:00-20:00 化学

高二 周日上午 8:00～10:00 物理
10:00～12:00 数学
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“会诊”纠错 考试不再错
期中考试后，孩子在学习中的弱点被暴露

出来：数理化偏科、成绩提不上去、找不到学习
方法……甚至有很多学生丧失学习的信心。

针对这些问题，陈中数理化特别开设“会诊
课程”，将有陈中数理化骨干老师专门对孩子进
行查漏补缺，个性化辅导，避免“错题再错”的现
象，有效提升成绩。

陈中数理化辅导中心段立建老师认为，缺乏
有效的学习方法是导致学习成绩得不到提升的
主要原因！如果没有掌握正确的学习方法，那只
能是事倍而功半，甚至是事倍而无功。很多勤奋
的学生，上下课间都不休息，趴在桌子上做题，但
成绩一直就提不上去。而有的孩子下课就出去
玩了，从来没有刻意去额外做题，轻轻松松拿高
分，这其中的原因就是学习方法的差距。

为帮助考生快速提高成绩，即日起，陈中数
理化将派出专家团队为考生免费“会诊”：只要
您带着孩子来陈中数理化任何一个校区，专家团
都将免费为孩子解答学习中的困难，并为孩子制
定适合自己的备考计划，确保考生取得好成绩。

文理分科须慎重 陈中帮您想方法
随着期中考试的结束，很多高一学生面临文

理分科的抉择！“孩子想选择理科，可是数理化成
绩优势不明显，孩子为难，我们家长更为难啊！”

“文科现在就业形势不如理科好，未来社会，理科

学生肯定更有优势！”
面对家长和高一学生的困惑，陈中数理化副

校长任战洪提醒家长和孩子，一定要慎重选择文
科。因为一旦选择了，就可能影响孩子一生。很
多孩子刚开始选择了文科，可是最后发现没有学
习兴趣，于是改理科，结果落下很多理科课程，造
成被动。

针对数理化成绩不理想，但是又想选择理科
的学生，最好的办法就是用最短的时间迅速提升
自己的成绩。“高中数学内容抽象程度有较大提
高，理论系统性大大增强，在学习时要求思维能
力要爬一个陡坡，即实现由具体形象思维向抽象
逻辑思维的过渡与提高。”任战洪说，“高一内容
的抽象度和符号化水平大大增加，难度陡升，对
抽象逻辑思维能力的要求大大提高，这是客观事
实。但是只要掌握正确的学习方法，就能深刻理
解、消化并变成自己知识结构的一部分。因此，

高中的数理化并不难，难的是掌握不了正确的学
习方法。这个阶段，家长与孩子的配合显得尤为
重要，配合得好，孩子掌握方法就好；方法好了，
成绩自然就高了。”

学法公益课 周日千万别错过
“授之以鱼，不如授之以渔”，结合考生的学

习特点，陈中数理化建议考生：不要把宝贵的时
间和精力再浪费在“题海战”中了，最后的时间
要集中突击学习方法和解题技巧！

“让考生找到‘失分’的原因，树立学习的信
心”，是陈中数理化学法公益讲座的主题和核
心，为此，陈中数理化本周日将派出陈中老师、
段立建老师和朱老师三大名师在凯旋门西区举
办大型免费学法指导公益讲座，给考生鼓劲，帮
家长排忧。 吴幸歌 高兵

免费“会诊”免费晚自习 免费讲座

陈中数理化三大公益活动助考生冲名校
“学法指导公益课”本周末凯旋门校区开讲

“期中考试结束了，数理化成绩还是不理想，孩子也很用心，问题在哪里呢？”。随着期中考试成绩的陆续公布和高一的分科考试，很多孩子开始着急
了。为帮助孩子有效提高数理化成绩，本报《第一教育》联合陈中数理化推出三项免费活动：免费“会诊”、免费晚自习、免费讲座，“三管齐下”，帮考生拿
高分，冲名校。

此外，陈中数理化本周末还将在凯旋门西区面向全市家长和学生举办“陈中数理化学法指导公益课”，将由陈中老师、段立建老师和朱老师主讲，提
醒考生千万不要错过。

1.凯旋门西区总校：陇海路与桐柏路交
叉口西南角凯旋门A座五楼

电话：60127730 13633830128
2.总部：文化路与农业路交叉口金国商

厦五楼
电话：63619977 13949007909
3.四中分校：京广路与中原路交叉口四

中对面

电话：66655869 13525532375
4.八中分校：经五路与纬五路交叉口向

南300米路东
电话：65866477 13949088961
5.五十七中分校：兴华街与桃源路交叉

口盛世经纬七楼
电话：67962655 13663827742
6.状元班基地：农业路与文化路交叉口

向西200米九中大门西侧
电话：63817177 13733857717
7.紫荆山分校：紫荆山路与城北路交叉

口华林时代广场四楼
电话：87539759 13513808033
8.一人班基地：文化路与优胜南路交叉

口国奥大厦七楼
电话：63925000 63907222

5月8日、5月9日
学法指导公益讲座课表

外出旅游、看世博会、
回农村老家、玩电脑、上辅
导班……虽然离暑假还有
近两个月的时间，但不少
家长都开始提前“设计”孩
子的暑期生活了。那么，
家长的安排是不是孩子所
喜欢的？孩子们希望过一
个什么样的暑期？如何才
能让孩子过一个健康快乐
的假期？在暑假来临之
前，本报《第一教育》深入
采访相关学生、家长及专
家，希望他们的观点或建
议能给更多的家长带来帮
助，让更多的孩子拥有一
个快乐的假期。

吴幸歌

导读
B04 今年暑期孩子们想这样过


