
暑假要以放松为主
河南省实验中学 陈国芳

“现在孩子的交际能力比较弱，亲情比较淡薄。”
省实验中学的陈国芳老师说，暑假，应以让孩子放松
为主。有时间，家长可以带孩子走亲访友，不仅可以
培养孩子的交流能力，对孩子的亲情培养也有很好
的作用。

针对部分家长，不问孩子是否喜欢，暑期盲目为孩
子报舞蹈班、钢琴等艺术培训班的现象，陈国芳老师说，
家长不能强迫孩子学东西，应以培养孩子兴趣为主。
假期里，让孩子适当上上网、看看电视，既可以放松又可
以开阔孩子视野、增长知识，也是不错的选择。

“其实，孩子也需要父母、亲友、长辈们的关心呵
护。”陈国芳说，家长应多抽出时间陪孩子，了解他们

成长过程中的困惑，与他们交流谈心，并引导做些有
益的体育锻炼，参与同学、学校、社区之间组织的集
体活动，养成健康向上的生活方式。

别忽略了能力培养
金水区文化路第二小学 石惠芳

“暑假里，孩子可以做的事情有很多：学习、旅游、野
营、参加社会实践等。”金水区文化路第二小学老师石惠
芳说，作为家长，首先要为孩子做一个整体的暑假规
划。这个规划一定要做到面面俱到，兼顾孩子暑假生
活的各个方面，在不同的时间为孩子安排写作业、夏令
营、参加实践活动等，让孩子的暑假丰富多彩。

另外，石惠芳还认为，孩子们平时在学校的学习
已经够紧张了，假期里，家长应尽量让孩子轻松一

下。适当带孩子旅游和参加社会实践活动，在放松
心情的同时，也能让孩子增长见识。比如：让孩子参
加集体夏令营，培养孩子独立生活能力、孩子的团队
精神。“今年的暑假，家长们可以带孩子去看世博会，
感受世界各国的精华，科技的最前沿以及现代生活
的未来模式，这最能开拓孩子的视野，增长他们的课
外知识了。”石惠芳说。

石惠芳认为，暑假其实是学校教育的延续。但很

多家长在暑期教育中会出现偏差，顾此失彼。有些家

长把孩子送到武术学校培养孩子体能，却忽视了学

习；有些家长则一味地给孩子报英语、奥数等培训班，

忽视了能力的培养。“这两种做法都不科学。”石惠芳

认为正确的方法是：家长要让孩子的学习和能力得到

均衡发展。比如，出去游玩时，先让孩子上网查找路

线，应该准备什么物品等，多方面培养孩子的能力。

让孩子劳逸结合
河南省实验中学 刘海法

随着升学压力的增大，近年来，利用暑假给孩子

补课的现象非常普遍。对此，省实验中学语文老师

刘海法认为，在补课这个问题上，家长们不能盲目。

刘海法提醒家长，一定要慎选辅导班，要等孩子

做好对上学期知识的复习和对下学期的预习后，再有

选择给孩子报辅导班，这样才能事半功倍。如果不加

选择，既让孩子做老师布置的暑假作业，又盲目地给

孩子报辅导班，只能让孩子不堪重负，适得其反。

另外，刘老师还建议家长，假期中要对孩子进行

调整。这个调整不仅包括身体上的，也包括精神上

的，让孩子劳逸结合。

“暑假里，可以让孩子多读名著名篇，扩大阅读

面，培养良好的阅读习惯。背一些经典的唐诗宋词

或好的文章，积累丰富的语言。也可参观科技馆或

博物馆，培养科学素质。”刘海法认为，有意义又适合

孩子的安排，就是最好的安排。

距 离 暑 假 还
有不到两个月的
时间，如何为孩子
安排好暑假生活,
成为不少家长头
疼的问题。日前，
记者采访了省实
验中学和文化路
第二小学的几名
老师，让他们为家
长提些建议，让孩
子过一个有意义
的暑假。
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