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雅思听力考试的目的、要求及特点
董恒君指出，雅思听力考查的是考生在英

语环境下使用英语交流的适应力和理解力。郑
州新东方雅思名师组分析后得出了雅思听力的
具体要求：能听懂社交生活中的“生存语言”即
"survival language"，以及教育场合中的“学术性
语言”即"academic language"，并靠其来完成任
务，解决问题。

那么，雅思听力与传统听力考试有什么不
同呢？董恒君介绍，雅思听力没有专门安排时
间给考生来回答问题，正如实际生活中所面临
的情形一样，考生必须听后迅速作出反应——
抓住关键信息并快速写下答案。考生在听力测
试过程中要面临巨大的时间压力，无论是听懂
还是听不懂，题目是难还是易，考生都只有一次
机会，关键信息稍纵即逝。因此郑州新东方雅
思VIP不定时地组织雅思模考，借此让考生对
雅思听力进行针对性训练，高效提升雅思听力
的应试水平。

掌握不同背景下的词汇，熟悉
听力题型

在雅思听力中，中心词汇是雅思听力场景
高频词汇、地名、核心词汇表、逻辑联系语等的
集合体。董恒君在教学中发现，初来郑州新东
方学习的考生有些很不熟悉英语国家的文化，
尤其对常见的生活场景和学术场景中的习惯表
达不很了解。对此，董恒君说，词汇是雅思听力
考试的基本所在，只有掌握了不同背景下的词
汇，才有可能更高效地把握住听力内容的关键
信息。

纵观历年雅思听力，董恒君把题型归为七
类：选择题、配对题、图表完成题、填充题、图解
标签题、真假题以及短问答和句子完成题。她
指出，雅思听力题型重点落在填空、选择及地图
题这三种上，这跟阅读的丰富题型比起来，似乎
不算什么，但是对考生来说照样很难，而这恰恰

是众多考生薄弱的环节之一。

把握关键信息，成功拿下听力
据董恒君介绍，雅思听力考试内容都源

自于实际生活，其 4 个部分都是具有交际意

义而又相对独立完整的语篇，雅思听力中的

任务和问题，也自然是紧紧围绕语篇中心信

息和说明中心信息的重要事实与细节而设计

的，因而，主抓中心信息是取得听力测试成功

的关键。其特别强调，郑州新东方雅思教学

中要求考生必须有的放矢，不要试图去听懂

每一个词，不要纠结于某一个句子，考生所需

要的只是对某些重要事实和细节，如时间地

点或某一事实、态度等的理解和确认，以及对

语篇主旨的把握。

董恒君提醒考生，应考时必须认真细致地
辨认重要问题的信号词句，在捕捉到答案的同
时，迅速记录下来，而且要保证不能错过后面的
信息。

吴幸歌

下期《新东方·公益大讲堂》将继续邀请郑
州新东方学校雅思VIP项目负责人董恒君老师
为大家讲解雅思阅读考试的特点和应试策略，
欢迎大家持续关注。

TOEFL：申请私立名校要提供成绩
TOEFL 是 由 美 国 教 育 考 试 中 心

Educational Testing Service(ETS)举办的，为申

请去国外留学的非英语国家的学生提供的一种

英语水平考试，全称是 Test of English as a
Foreign Language。考试从听、说、读、写方面考

查英语水平，约 4小时，每部分分值均为 30分，

总分120分。美国较为有名的私立高中都要求

申请者提供TOEFL考试成绩。

TOEFL考试每个月有2～4次，一般在考试

前3天报名截止，由于中国考生多，且考试时间

相对集中，建议申请者至少提前两个月报名。

成绩有效期两年，从考试日期计算。

适合人群：欲申请顶级私立中学的学生、英

文基础较好的学生。

报名网址：http://toefl.etest.net.cn
SSAT：作文不计算在内

SSAT 全 称 是 Secondary School

Admission Test，中文是美国中学入学考试。
由阅读、语文、数学、写作四部分构成。考试
分为低年级(在美国就读 5～7年级的考生)和
高年级 (在美国就读 8～11 年级的考生)两个
级别。低年级总分 2130分，高年级总分 2400
分，考试时间为 155 分钟。5～7 年级每科分
数介于 440分至 710分之间，满分为 2130分，
基本分数是 1320分。8～11年级每科分数介
于 500分至 800分之间，满分为 2400分，基本
分 数 为 1500 分 。 以 上 分 数 作 文 (Writing
sample)均不计算在内，但为校方选择学生的
重要参考之一。而 SSAT 的总分部分则不具
有参考价值，更不能直接以看待 SAT的绝对
分值的标准来看待 SSAT 的分值。其主要原
因是 SAT(包含 3 项，各项的基础分值是 200
分)三项合并基础分数是 600分，满分是 2400
分;而 SSAT的各项基础分值是 500分，三项合
并基础分数是 1500分，满分还是 2400分。由
此可以看出，SSAT的 2000分相对于 SAT的分
数仅为 1600 分。所以这也是为什么寄宿制

私立中学在审查 SSAT 成绩时不仅关注各单

项得分，而且还要关注总成绩的百分比，根据

成绩的百分比来决定是否录取申请者。

考 试 时 间 为 11、12、1、3、4 月 ( 以
2009～2010学年为例)，在美国本土每年举办

7～8次考试，在北美以外的国家和地区每年举

办 5 次考试。目前在中国大陆考点有北

京、上海、杭州、南京和深圳。

适合人群：准备时间较早的学生(至少在留

学时间前一年开始准备 SSAT)、计划申请美国

寄宿制私立中学的学生、英语基础较好的学生。

报 名 网 址 ：http://www.ssat.org/ssat/info/
home.html

SLEP：成绩至少在50分以上
SLEP 是 Secondary Level English

Proficiency Test 的缩写，即中学英语水平考

试 (母语为非英语国家的初高中生英语水平

测验)，一共有 SLEP1～SLEP6 六套试题，难

度从一至六逐渐增大。SLEP 考试是美国中
学判断国际学生英文程度的重要依据，考试
包括听力和阅读两个部分，测试时间为 90
分钟，全部为选择题，满分为 67 分。通常情
况下申请 9～10 年级的学生需达到 SLEP50
分以上，11 年级则需要达到 55 分以上。所
有走读式私立中学都要求学生要提供 SLEP
测试成绩。SLEP 测试还是美国国务院选拔
公立中学交流项目的学生所要求参加的一
门考试。

现在国内多数中介机构都可以提供该测
试，申请者只需要提前预约即可。由于没有美
国学校或者考试机构作为监考人，一些寄宿制
私立学校要求成绩达到 58 分以上的须提供

TOEFL或者 SSAT成绩，或通过面试判断成绩

是否属实。

适合人群：准备出国时间较晚，没有时间参

加 SSAT考试的学生、英语基础较为薄弱，参加

SSAT和 TOEFL有难度的学生、申请美国公立

中学交流项目的学生。

新东方留学服务中心 SLEP 预约网址：

www.liuxue.neworiental.org
ISEE：对国际学生不作要求

ISEE 是 Independent School Entrance
Exam的首字母缩写，即为独立学校入学考试。

主要考查文字和数字推理能力。该考试主要针

对美国本土欲申请私立中学或者转学的学生，

对国际学生不作要求。

美国大陆每个州都设有考点，考试时间一

般都在11月至次年3月。美国本土以外，ISEE
在以下国家设立了考点：新加坡、法国和英国。

适合人群：在美国交流的国际学生，美国本

土学生。

ISEE 报名网址：https://www.measinc.com/
ISEEERB/register/default.aspx

TOEFL、SSAT、ISEE、SLEP
申请美国高中如何准备这些考试

寻找突破雅思听力的高效策略

近年来，留学热不仅使北美各类语言考试迅速升温，也使雅
思考试（IELTS）备受瞩目，雅思成绩过关已成为留学英联邦国家
的必由之路。鉴于其重要性，本期《新东方·公益大讲堂》邀请到
郑州新东方学校雅思VIP项目负责人董恒君老师为大家讲解雅
思听力的特点及应对策略。

随着国内日益升温的留学热潮和各种利好政策的出台，
中国留学生数量每年都在急剧增长。美国等留学大国吸引着
越来越多的中国学生，要直接申请美国常青藤等名校，难度和
竞争激烈程度也随着申请者的增多而不断增大，所以我国的
许多中学生转而选择先入读美国高中，再申请美国大学本科，
以便提高被名校录取的概率。

据了解，去美国读中学需要准备的标准化考试主要包括
TOEFL、SSAT、ISEE和SLEP等，申请不同的学校和项目需要
参加不同的考试。那么，申请者该如何提早准备这些考试
呢？新东方前途出国咨询有限公司的留学专家一一进行详细
的剖析，以供留学的中学生参考。 吴幸歌
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