
出发前首先要看好自己手中的票属于哪
一类，如果是“平日票”，您就无法在指定日入
园参观。大家都知道，在世博会184天的会期
里，共有 17个“指定日”，分别是 5月 1日至 3
日、10月1日至7日以及世博会闭幕前一周（10
月25日至31日）。这17个“指定日”，您只能用

“指定日”门票入园参观。不过还好的是，如果
“指定日”当天未能前来参观，指定日门票并不
会就此作废，您还可以在任一普通日使用这张
指定日门票。

出发前第二项工作是要仔细阅读参观须
知，特别是禁带物品项目，女性最好慎带化妆
品，防晒霜也不能多带，打火机、火柴、金属伞
尖的长柄伞、尖锐物、踏板车、滑板、带轮鞋等
八大类物品是禁止带入园区的，但婴儿车、手
推轮椅、电动轮椅并不包含在禁带物品之内。

出行前还要有一个比较清晰的游览规
划，世博园区那么大，如果想“通吃”就不太现
实。按照经验，一天如果能看上四五个自己
喜欢的场馆，你的世博游就很成功了。所以
规划好线路，游出属于“自己的世博”。

去世博园最好乘坐公共交通。无通行证
的私家车不能进入世博管控区。除了轨道交
通之外，公交车也是不错的选择。在专为世

博开设的 42条公交专线中，最近的站点距离
园区出入口仅仅不到50米。

从多场试运行得来的经验是：浦西园区参
观环境更加舒适，展示内容同样精彩。浦西
园区的主题馆、企业馆还有城市最佳实践区
同样是本届世博会的精华所在。除了选择直
接从浦西园区开始游览之外，当您发现浦东
园区参观者众多、排队时间较长时，也可以立
刻越江至浦西园区。省下在浦东园区场馆排
长队的时间，在浦西多看几个场馆，一定会有
不错的收获。

如果你要选择中国馆、主题馆等部分热
门场馆，最好一进园区就抓紧预约。中国馆
一带是世博园中最拥挤的区域，如果你没有
拿到预约券，还是建议离开这一区域，参观其
他同样好看的场馆。

不要认为只有浦东园区才有预约机，浦
西园区也有不少预约机。世博会组织者在浦
东、浦西共22个预约点布置了176台预约机，
每个点都有8台预约机，可以进行综合预约。

建议你充分“错峰”游览。五一、十一高
峰、双休日高峰、暑假高峰，尽量避开；具体到
参观日，上午10点高峰，下午2点高峰，能躲就
躲。在行程安排上也可以作出“错 峰”调整，

别人吃饭的时候你游览，别人游览的时候你吃
饭，别人在浦东的时间你在浦西，别人在浦西
的时候你到了浦东，那你才能尽量避开主客
流。上海世博会园 区的夜景非常惊艳，还有
很多精彩演出在17点以后上演，参观者不妨选
择价廉物美的夜票参观。

带好银行卡与信用卡。出于安全考虑，
不建议携带太多现金出门。随身带好常用的
信用卡或储蓄卡，世博园区内备有ATM机随
时取款以供所需。另外还要带好身份证与地
图，上海世博局于3月16日宣布，将免费发放
1亿份世博导览图，详细、丰富的导览图可让
参观者“一图在手，便游世博”，千万要领取。
而身份证则是进入参观园区的必备物，也一
定要随身携带。

太阳眼镜与休闲帽也是出行必备物之
一，不仅有利于你的户外扮酷造型，更关键的
是，在艳阳高照的天气让你的双眼得以轻松
观园。休闲帽不只是用来搭配服饰，也是游
园中的好伙伴。防晒霜与保湿喷雾防晒霜与
小瓶化妆品是允许带入园区的，世博安检通
道口会检查随身携带的化妆品，通过打开给
安检人员查看等方式检查即可入园。5月至
10月正是全年紫外线最强的时段，防晒与保湿
是每日必做功课。
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第一旅游·世博

畅游世博 记者支招
做足准备，有计划地“迷失”在世博

5月1日，经过8年漫长的等待，华丽的世博会终于开幕了。这可能是我们一生中唯一有机会亲身体验世博是什么、有什么、看什么的机会，183天
的精彩，史上最华丽的阵容，怎能错过？上周，记者有幸随深航假期的体验团第一时间近距离深入世博园区，一天的体验，时间短、任务重，正如出发前
所预料，成为世博体验游的“牺牲品”。不过让记者欣慰的是，一天的“走马观花”，还是为读者带来了第一手世博资料及注意事项，以期将游世博的您，
结合自己的爱好，事先安排好路线，做好准备工儿，有计划地“迷失”在世博。 晚报记者 刘书芝 孙隆

先看人 多 场 馆 。 尽 可 能 早 地 进 园
区，世博园区每天上午 9 时开门，进去后
先看人多的场馆，中国馆、日本馆、美国
馆、欧洲区域各个场馆，基本上人都会
比较多。中国馆是理所当然的大热
门，每天仅发放 5 万张预约券，其实
不必担心，因为中国馆是永久性建
筑，世博后将保留，所以大可先看非
永久的场馆。

索取园区地图。进入园区后首
先去索取一份园区地图，虽然你可
能在网上无数次钻研过，但是实物
在手心不慌。每个入口处都有免费
发放地图处，旁边往往会有洗手
间，顺便可以清理一下累赘。事
毕，请按事先计划的路线，奔着心
仪的场馆去预约。

合理预约至关重要。场馆入口
处有预约机，请务必预约，这样到了
指定时间，可以不必排队直接入馆参
观，否则你将面对又粗又长的长龙队
欲哭无泪。请牢记每天预约场馆最
多6个。

遇到排队时，可向工作人员咨询排队
等候大概需要多少时间，以决定是否参观
该展馆。“目前××馆客流拥挤，排队时间需
要 3小时，建议选择其他场馆进行参观。”
游园时，要注意收听此类广播提示，并及
时向志愿者咨询参观路线，在园区内灵活
应变。

排队时不要盲目跟从。世博园区人流
量大，参观、吃饭、搭车等可能都要排队，建
议排队前一定搞清楚排的到底是什么队，并
找好队伍的“源头”。需要提醒的是，排队之
前，可以先向工作人员了解一下排的是什么
队，大概需要等候多少时间，展馆、餐厅到底
有几个入口，再决定究竟要不要在这里排
队。记者排澳大利亚馆的队，排了半个多小
时后，前面一个阿姨突然冒出来一句：这是
排到哪里的队啊？

非预约时间可以去一些主题场馆或者
企业馆，一般排队即可，最多半小时，种类繁
多，五花八门，声光电齐全，绝对不会失望。
记者先到邻近的生命阳光馆和公众参与馆，
当时这两个馆参观人数不多，排队十几分钟
就可以进入。此外，城市人馆、城市生命馆、

城市地球馆三个主题馆与中国馆距离也很
近，可以就近选择进入。

整个园区分为浦东和浦西两个区域，大
部分场馆都在浦东，浦西主要以企业馆和主
题馆为主，可以乘坐轮渡和地铁中转。记者
建议坐地铁，又快又有座位，轮渡人太多，还
费时。

园区内公交、轮渡等交通工具都是可以
免费乘坐的，要善于利用这些工具，尽量减
少步行。

几乎每个场馆在不同时间段都有一些
演艺节目、舞台秀等，注意合理安排时间，园
区内七个广场及主题馆的人潮集中区域，将
有来自世界各地的街头艺术将主动接近人
群，为观众献上 3000多场精彩的街头艺术
表演。

世博园区最晚可逗留到晚上12时，晚上
各种精彩的演出可让你大饱眼福。飞碟状的
世博文化中心每晚都有中国东方演艺集团的
驻场表演，靠近卢浦大桥的老厂房改成的宝
钢大舞台里，各种精彩演出也是天天上演。

1双好鞋
3.5平方公里的面积，浦东、浦西两

个区域，100多个主题和国家场馆，决
定了享受视觉盛宴的同时双脚会迎来
一场史无前例的“灾难”，所以一双质
量上乘、柔软适中、透气性好的鞋子是
必须的。记者走马观花大概逛了 70%
的场馆，步行距离至少在 8～10公里，
这还不算排队等候的时间。排队的时
候可是无法休息的，只能站着，一天下
来，腰酸脚麻。所以，一双好鞋决定了
你能在世博享受到更多的乐趣。女士
们当然要备个遮阳伞，排队等候着晒
太阳可不好玩。

2件法宝
照相机、水壶。仅靠双眼去记忆

显然是不靠谱的，也是容易忘却的，光
是各个场馆独具创意的建筑风格就已
经大饱眼福，当然要拍下来留念。至
于里面的内容就更不用渲染，网上介
绍得很详细，关键是我们需要留下来，
一生中总有些东西是值得一再回味
的，世博肯定是其中一样。

水壶就不废话了，园区里有很多直
饮水龙头，很方便。其他东西最好不要
带，因为你会很累，东西越少越好。

3心二意
世博园区有 13个入口，每个入口

都有不同特色的场馆，你想看哪些地
方就要选择好入口免得跑冤枉路，因
为人太多，几乎每个场馆都需要排
队，所以提前研究地图和路线。同时
要有几个备选方案，这样在人多的时
候及时调整路线，利用园区内的大
巴、地铁、轮渡合理避开人流高峰，尽
量少排队，这是唯一对得起门票花费
的选择。

4方饕餮
固体食物允许带入园区内，有意

愿自行解决进食问题的游客们可以
自行准备。但记者建议不要带，因为
园区内餐饮点非常多，价格也并不昂
贵，仅比市面稍高，矿泉水 3元钱，饮
料 4元，你可以花 10元买一碗快餐面
或者新亚大包套餐，也可以去各种特
色店里品尝来自全世界的美食，至少
中餐价格并不离谱，或者俗套地来一
份肯德基，只要避开进餐的高峰时
间，一般十来分钟就能美美吃上一顿
平日你可能都没听说过的美食。带
上食品不仅增加你的绝对质量，还会
降低你的游览质量，更对不起你可能
没出过国的胃。

10项建议
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这些常识，其实你肯定早就知道，但往往被忽略了。所以记者在这里特别安排专门的篇幅来
提醒，别嫌啰嗦，这可都是大实话。
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4个提醒


