
2010年5月5日 星期三 主编 王长善 校对 李悦 版式 王姿

今天立夏，多吃“苦”
□晚报记者 马燕

本报讯 昨天白天，郑州最高气温 25.2℃，
和前天的 31.8℃相比，降温了近 7℃。今天立
夏，以后多雷雨天气，须小心防范。还有，饮食
上多吃“苦”，能养心、排毒。

郑州市昨夜阴天到多云，有短时阵雨；今
天，多云到晴天，有偏东风转偏西风 2到 3级。
最低温度16℃到17℃；最高温度29℃到30℃。

今天是立夏，以后雷电和雨水会增多。在
饮食上，中医认为立夏后阳气上升，建议放弃油
腻食物，多喝牛奶，多吃豆制品等，既能补充营
养又可达到养心的作用。

武警医院营养科王主任提示说，除了清淡
饮食，还可多吃苦菜类蔬菜，如苦瓜、香菜等。

“苦味入心，苦味食物具有除燥祛湿、清凉
解暑、利尿活血、解除劳乏、消炎退热、清心明
目、促进食欲等作用。不过，苦味食物均属寒
凉，虽然能清热泻火，但属于清泻类食物，体质
较虚弱者不宜食用，否则会加重病情。”

带不带礼物不重要
最好能跟孩子说说话

日前，郑州市管城回族区红十字会党员志
愿者再度“牵手”郑州市金城街奇色花福利幼
儿园，向幼儿园里的普通小朋友和智障儿童播
撒爱心。

管城回族区红十字会每年都要多次组织
党员志愿者到奇色花福利幼儿园开展活动，奉
献爱心。这次他们又为幼儿园送来了米面、食
油和书包。

据幼儿园园长蔡蕾介绍，智障儿童平时比
较自闭，不爱与人交流，因此，幼儿园特别希望
能有更多的爱心人士和志愿者关心关爱这些
孩子，到幼儿园看望孩子带不带礼物不重要，
最好是能与孩子们说说话、做做游戏。这是孩
子们最缺少的，也是老师们最期盼的。

吕洪艳 王坤

一则由晚报读者发来的新闻
50多岁的“大叔”跳潭救出三名落水青年

累了想抽烟，发现兜里是一包泡散的“散花”
晚报啊，想给你们说说五一期间的见闻。一个50多岁的“大叔”看到

三个人落水后，二话没说，连鞋子都没来得及脱，就跳下去了，很震撼啊。

救人“大叔”救人“大叔”

两人落水，一人施救
结果三人都遇险

5月 2日中午 12点 40分左右，在环翠峪
景区一处瀑布旁边，几名年轻人正在顺着陡
峭的山体攀岩而上，突然，两个女青年脚下一
滑跌入深不见底的潭水中。“快救人啊，有人
落水了……”，和他们一起攀岩的一个男孩边
喊边跳入潭水中，开始施救。

岩壁上突然跌落水中三个人，一下子惊
动了众多游客的目光，只见男孩在冰冷且深

不见底的潭水中寻找自己的两个同伴，或许
是飞浪的冲击，或许是体力不支，或许是情绪
紧张……渐渐地他好像也不行了。

50多岁的“大叔”奋不顾身
带动俩青年一起下水

当我们还在犹豫的时候，突然看到一个
50多岁的人一下跳了下去。看到这个“大叔”
的行为后，另外也有两个年轻人跳下去。

救人也要讲究方式方法，我在上面看到，

这个大叔一边招呼另外两个人，一边说着什
么，后来三个人一起结好“生死结”，朝着三名
落水者挣扎的地方进发。

虽然已是初夏，但是我试试了潭水，冰冷
刺骨啊。

成功救人，三人不愿留名
终于，三分钟后，三个救人者将三名落水

者陆续捞了上岸。
可是三个人已经手脚僵直，别人赶紧打

了急救电话。
还是这个大叔，他一边检查三人的身体，

一边让大家帮忙清理落水者口鼻里的淤泥和
水草，然后开始给他们控水。几分钟后，三个
青年慢慢恢复了知觉。

“大叔”这时才觉得累了，他坐在石头上
摸起了上衣口袋，摸出了一包泡散了的“散
花”烟。

周围的人一直在问“大叔”的姓名和单
位，他和其他两个年轻人一起都笑着摆手，最
后被逼得急了，才说是郑州铁路局郑州通信
段的，姓赵。

晚报核实
记者昨日通过郑州铁路局通信段的宣传

人员，经过反复打听终于了解到，救人的“大
叔”就是该段的副段长，叫赵克敏。

打通赵段长电话时，他只是说：“在这种情
况下，不管是谁遇到了都会这样去做的，我们
只不过是做了自己应该做的而已。我只担心
其他人不懂救人常识，反而误了自己的性命。”

感谢晚报读者王志强提供新闻线索和图片
晚报记者 辛晓青
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