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为纪念中华医学会骨科学分会成立 30
周年，郑州大学第一附属医院骨科按照中华
医学会骨科学分会《关于在全国范围内开展
大型义诊及科普活动的要求》，定于 2010年 5
月 11 日在郑州大学第一附属医院门诊大楼
前，举行“关爱骨骼健康 拥抱和谐生活”大

型义诊活动，并于当日 10：30~12：00 在郑州
大学第一附属医院 3号病房大楼 21楼会议厅
举办由该院骨科主任、中华骨科学会常务委
员王义生教授主讲的“骨性关节炎的预防和
诊治”科普讲座。

亚飞 陈军进

调节情绪的7个“假动作”
糟糕的情绪是大脑对外部刺激的

反应。有时，改变刺激源，有益改善情
绪。美国《男性健康》杂志最新载文指
出，心情不好时，不妨尝试以下 7种“心
理假动作”，能让你的坏情绪在不觉间
悄悄溜走。

1.强装笑脸。在心情抑郁、心理压
力大或生气的时候，强装笑脸有助于释
放不良情绪，有益身心。

2.收拾房间。凌乱不堪的房间或办
公室会令人心神不安，因此，将房间收
拾整齐能改善不良情绪。比如，让地板
上散落的物件各就各位，将桌子上的东
西收拾干净。

3.穿蓝色衬衫。蓝色是一种天然的
心情“放松剂”，这正是“仰望蓝色天空，
心情倍感轻松”的真正原因。相比之
下，橙色刺激性最强，黑色容易激起怒
气，红色虽然可以提升人的体内能量，
却容易令人不安。

4.哼哼歌。英国伦敦诺道夫·罗宾
斯音乐治疗中心的临床医学家表示，唱
歌是改善心情的最简单方法，因为唱歌
可调整呼吸，使整个身体都随着节奏运
动。不管是自己哼唱或是与朋友同唱，
哪怕只是静静地倾听，都有助于放松身
心。

5.要想心情好，关键吃得巧。比如，
苦甜两种味道结合（在咖啡中加点橙
汁），或者软硬食材结合（爆米花和坚果
同吃）等，都能够给味蕾带来新鲜感，进
而改善心情。

6.闻闻柠檬香。美国俄亥俄州立
大学最新研究证实，柠檬香味具有去
忧、安神和止痛作用。研究发现，柠檬
香确实能提升好心情，闻柠檬味可使
血液中的能量激素“正肾上腺素”的浓
度增加。

7.与宠物亲密接触。多项研究证
明，抚摸猫狗等动物有助于降低血压
和平稳心率，进而降低心脏病等病症
的发病概率。英国心理教授德伯拉·
威尔斯指出，人与动物亲密接触，具有
惊人的安抚效应，有助于人体缓解自
身压力。 楚天

郑州大学第一附属医院
“关爱骨骼健康 拥抱和谐生活”义诊活动
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微精分段隆鼻：解密韩佳美鼻
一美整形医院逄宝峰主任讲，“在东方世

界，人们鼻子的形态大致一样，可是因为脸型、
头型、颈部和身材不一，眉、眼、口和耳大小形状
的区别，使其与之相匹配的鼻子形态千奇百
怪。要想塑造‘韩佳鼻’，除了要看自身的鼻部
基础外，更重要的是看整个面部特征和个人要
求。”

他说：“韩佳人的鼻子是鼻尖微微翘起的典
型的布袜尖儿鼻子，从额头至鼻尖几乎成 S形
曲线，显得尤为起眼，而且鼻子准头侧面的痣，
给人一种既性感又女性化的知性美。”

对症下刀：不同症状不同修正方案
26岁的小童拥有完美的脸蛋，唯一不足的

就是自己的塌鼻梁，因此缺少了自信，为此，她
也咨询了多家整形医院，但是一直担心隆鼻后
达不到自己想要的效果，反而破坏了整个面部
的协调性。

逄宝峰主任说，想拥有完美鼻形，实际上可
以运用现在最新的“微精分段隆鼻”技术来实现
鼻子的完美升级。这种技术是融合韩式分段与
微精整形技术于一体，个性化定制、综合设计的
精致隆鼻方案已经成为国内最流行的手术方式
之一，也是最为行之有效的方式。这种技术既
可以从整体上设计鼻形，达到全鼻美塑，又可自
然无痕、微创无痛，所用仿生材料，可与自体组
织完美相容，终身留存体内。

微精分段隆鼻将鼻部分为鼻背、鼻尖、鼻中
隔三部分，以符合仿生学要求、韩国原装进口的

SAH分段式材料作为隆鼻材料，高度模拟鼻
头、鼻背、鼻小柱不同的组织结构。同时，针对
鼻头复杂成型，采用鼻中隔或耳软骨做填充材
料，使鼻形更加自然、俏丽。微精分段隆鼻的优
势就在于它将鼻部分段设计，依据每段的鼻部
特征设计材料和手术方案，完美地避免了传统
隆鼻带来的并发症。

鼻部修复：歪鼻变“立体”
记者在一美整形见到了张女士，一年前，

张女士在郑州一家整形医院做了隆鼻手术，
做完后却发现鼻梁是歪的，听朋友介绍一美
整形的逄宝峰主任对歪鼻的矫正很专业，于
是就来到这里。一美整形逄宝峰主任教授说
成功的鼻部整形手术有一高一低两个层次的
标准，低层次的标准就是手术要达到“四
不”，即不晃（植入假体牢稳固定，与鼻部自
身组织结合度好）、不歪（术后鼻根、鼻梁、鼻
头、鼻唇沟，四点一线，端正挺直）、不假（术
后部位自然和谐，无整容痕迹；刀口完全放在
鼻孔内，决不在鼻孔外添加刀口）、不透光
（假体植入位置要放在鼻背筋膜下，防止外面
可见鼻假体轮廓）；高层次的标准则是：鼻头
精致俏丽，略向前下方探出（传统相学中的

“鼻似悬胆”）；鼻小柱上提，略高于鼻尖；鼻
翼厚薄合适，宽度适中。鼻孔呈长轴倾向鼻
尖且大小合适的椭圆形。

他认为，歪鼻矫正应将鼻内部的鼻小柱软
骨一起校正后再垫高鼻梁。将矫正鼻内软骨的
同时垫高鼻梁才能得到完美的效果。

整形新时尚 我为美丽狂
商都女性迷情“韩佳俏鼻”

近日，在韩国整形界出炉的“2010年最佳隆鼻偶像”公众投票中，韩佳人高票摘桂，再次吸引了大
众的目光。她高挺的俏鼻、性感的嘴唇，加上骄人的曼妙身材，让其成为韩国民众“最想复制的女艺
人”。

如何才能成为“韩佳俏鼻”呢？本期特邀请一美整形逄宝峰主任与我们一同揭秘“韩佳俏鼻”。
晚报记者 张玉韩 董丽敏

逄宝峰，纯韩整形权威专家，主诊医
师，中国医师协会美容与整形医师分会会
员, 亚洲整形美容协会会员，中国整形美容
协会会员，国内整形专家少壮派杰出代表，
毕业于大连医科大学美容医学系，多次赴
韩国、美国参加各种美容整形研讨会，曾多
次与韩、美等世界著名整形
专家同台手术，博采众名家
之精华，形成自己的手术风
格，吸取了真正的
韩式精华，其精湛
娴熟的技术达到
了世界领先水平，
操作精细、细腻，
手术经验丰富，赢
得了国际整形专家的
高度称赞。曾为多名
影视明星、知名主持人
塑造美丽，在国内整形
界享有极高声誉。

擅长眼部综合塑
型、分段式隆鼻、精细
360°环形立体吸脂、微
创无痕丰胸等外科手
术，并对整形外科手术
失败修复及并发症的处
理有着丰富的经验。

截瘫、肌肉萎缩、脊髓炎
有专用药了！

截瘫、肌肉萎缩、感觉丧失、肢体麻木、
大小便失禁、运动障碍……“长年吃药打
针、手术后仍无济于事,脊髓病咋就治不好
呢?”

最新成果尊皇益髓颗粒 (国药准字
Z22021873)经数十年临床验证,对截瘫、脊髓
炎、脊髓空洞症、脊髓压迫症、运动神经元等
脊髓疾病总有效率达93.5%,是目前国内治疗
脊髓病的专用药物。

详情请咨询 ：0371-61603299
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