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女人的伤 妊娠纹、剖腹产疤痕
女人因为孕育而更显伟大，但是在孕育和

生产的过程中，在体表留下了一道道或暗或浅
的妊娠纹，同时，随着剖腹产手术的增多，术后
遗留的疤痕也成为众多爱美妈妈的困扰。这些
疤痕对于天生追求完美的女性来讲，无疑是贴
在皮肤上的大块“补丁”。

“那条硬硬的，长长的，红红的，周围还带些
缝合印迹的疤痕让我很抓狂。”当刘女士掀开自
己的衣服时，一条蜈蚣状的疤痕触目惊心地趴
在腹部，周边布满了深色的妊娠纹，整个肚皮也
显得松弛无力，完全不像28岁女人的皮肤。

据刘女士称，前两年生下孩子的时候并没
有在意自己的身体变化，只想怎么把孩子带好，

现在，每天只要一洗澡看到自己的肚皮就顿时
烦燥起来。“现在最接受不了的是它痒得难受，
不抓都不行”。

母亲的痛 孩子身上的疤痕
“现在才知道原来是疤痕的原因才让孩子

身高上出现了问题。”小飞的母亲称，小飞五年
前因为一次意外烧伤了腿部，形成了皱皱巴巴
的疤痕，因为在腿部，能用裤子盖上，家人也没
有过多关心。小飞的母亲觉得儿子走路有点
跛，赶紧找了医生才知道原来是疤痕的牵制使
正处于生长期的小飞腿部肌肉发育出了问题，
造成目前这种情况。

另外，医生也注意到，小飞好像性格很内向，
不怎么爱说话，已经快10岁的孩子还总是躲在

母亲的身后。小飞的母亲称，孩子
平时就这样，很少跟小朋友玩，总是
自己一个人在家里，可能是因为不
爱说话的原因，成绩也有些差。欣
奕机构负责人称，因疤痕所带来的
皮肤外观的变化使得很多人出现自
卑心理，特别是对于成长期的孩子
来讲，这种自卑心理会更强。

献爱母亲节 50套除疤产品免费
欣奕机构医师称，祛疤痕一定要根据自己

的疤痕类型去选择，每种疤痕的情况不一样，必
须有相对应的除疤方法，选择专业的除疤机构，
根据自己的体质、疤痕类型以及皮肤情况制订修
复方案，才能有效地把疤痕祛除。

同时，该机构提供50套除疤产品免费赠送
给有疤痕的母亲或孩子。这个母亲节，不用再
为疤痕而烦恼了，赶快来领一套适合自己的除
疤产品吧。报名电话：63873178、63872616，疤
痕常识查询：www.xinyichuba.com。

“311”惠民措施 心、脑血管病患者率先受益
据了解，活动期间，具有我省公民身份的心

脑血管疾病、高血压、胃肠病、骨关节病、糖尿病
等疑难病、慢性病的中老年朋友，均可拨打电话
提前预约。在全国各名老中医定点医院治疗期
间，都可以享受到以下“三免、一跟踪、一检测”
多项惠民措施。3免：所有就诊患者，免挂号
费、免诊查费、免名老中医会诊费。1跟踪：所
有就诊患者，由北京、上海、广州及省内等十七
个大中城市的名老中医全程跟踪治疗。1检
测：所有治疗患者，提供红细胞、白细胞、血红蛋
白、血小板等三大项，22小项的血液全方位检
测，通过全方位血液检查，预知疾病的发生或进
展，为预防或治疗提供确切数据。治疗期间，做
22项检测，不收患者一分钱。这一措施的出
台，将使我省久治不愈的慢性病、疑难病患者首

次真正体会新医改的益处，较大程度减轻患者
家庭负担。

一个电话 门诊、住院都舒心
中医治病，注重实践。临床时间越长，经验

积累得越多，疗效则越好，而经验经过不断使用
不断验证不断完善。名老中医强调，以阴、阳、
表、里、寒、热、虚、实、润、燥为纲，望、闻、问、切
四诊合参，辨证立法，依法立方，以方选药，科学
煎服，严遵医嘱，做到法随证变，证变法变，才能
达到“证准方对药也灵”。所以，慢性病、疑难病
一定要找名老中医。据了解，北京、上海、广州
及省内十七个大中城市的名老中医组成专家
团，已亲临我省各定点医院。

据悉，全国名老中医定点医院之一的河南
省现代医学研究院医院，除为门诊病人提供“三
免、一跟踪、一检测”外，住院病人可享受省、市、

新农合医保刷卡服务，简单方便。提供术前监
测、手术、术后保养等体贴的护理服务。精心设
计的住院环境，病房设计合理科学，能够满足各
个经济阶层人员的就医需求。同时，对住院患
者免费提供名老中医定期会诊、全程跟踪、直至
康复的服务措施。

温馨提醒
我省准备参与公益活动的患者，请在每天

上 午 9 点 到 下 午 6 点 拨 打 预 约 热 线 ：
0371-60203366或114转名老中医报名，报名后
记请编号，按时到达，凭此编号，不仅可以接受
名老中医运用经典方剂精心诊疗，更能享受到

“三免、一跟踪、一检测”的优惠。没有编号的患
者，敬请谅解！更多详情敬请收听郑州人民广
播电台（中波711，调频93.1）每日19：30~20：30、
21：00~22：00的《名老中医在线》。

曲美 科学减肥最重要
爱美的MM们也许正为担心不能在

夏日展示迷人身姿而苦恼，耍酷的GG
们也许正为夏日再也藏不住的肥膘郁
闷。那就赶快参与到我们的春季减肥行
动中来吧，掌握 30、20、10的减肥数字，
展现动人身材的日子很快就会来到了。

所谓30、20、10的减肥数字，就是每
日运动30分钟、每日减少20%的热量摄
入，每天服用10毫克的减肥药物。专家
指出，“30-20-10”减肥方案是治疗肥胖
的最佳方案。

这套方案之所以能取得好的效果，
是因为它准确地针对肥胖的形成原因：
运动偏少，摄入热量过多，体内脂肪的贮
存多消耗少，并从三个方面入手加以科
学解决，具有非常高的可靠性、科学性和
精确性。

每天，适度的运动加上合理的饮食，
再在早晨空腹状态下服用一粒 10mg曲
美，这样药效就可持续24小时。曲美一
方面能控制体外多余热量的摄入，在不
影响营养正常吸收的前提下，防止食物
中多余的热量趁机“溜入”，另一方面通
过抑制体内去甲肾上腺素的重摄取，增
加人体的新陈代谢速度，由内到外燃烧
体内的多余脂肪。这样既能减掉体表的
腰、腹、臀、颈部多余脂肪，又可以减掉位
于血管以及内脏等机体深层部位的多余
脂肪，防止高血压、高血脂、脂肪肝形成，
以减肥来达到健康的目的。曲美的这种
先进的减肥机理还能帮助减肥者在体重
减至标准体重后，在体内重新建立脂肪
和热量的摄入与消耗的动态平衡点，随
时控制饮食中的热量，一旦吸收多余均
可通过平衡点的调控，把多余的热量及
时转化为能量消耗，从根本上改善胖人
体质。

欣奕除疤母亲节关爱行动启动

50套祛疤痕产品免费送

看中医，找专家，一个电话，22项免费
今日起，我省疑难病、慢性病患者可拨打0371-60203366报名申请免费检测

日前，国家有关部门发布《医药卫
生体制五项重点改革 2010 年度主要
工作安排》，要求围绕“保基本、强基
层、建机制”，突出惠民措施，提高服务
水平，增强改革实效，充分发挥中医药
作用。为坚决贯彻国家医改惠民政
策，认真落实通知精神，中国现代中医
科学院、中国民众医疗救助基金会在
全国23个省、5个自治区，4个直辖市
名老中医定点医院，举行“情系劳动
者，关注新健康”大型公益活动。自今
日起，到全国各地名老中医定点医院
就诊患者，一个电话，可得到最少 22
项的免费血液检测，我省疑难病、慢性
病患者将受益巨大。

“等有钱了一定把你治好”
原本活泼开朗的他在八岁那一年彻底沉

默了起来，原本如阳光一样明媚的年龄蒙上了
一层浓得化不开的阴影。小阳阳在医院一躺
就是几个月，后来因为无力承担巨额费用而被
迫出院。

脸部烧伤面积 70%，范围从发际线到下颌
缘，左右到耳部严重烧伤，鼻尖、鼻小柱缺损，
鼻翼缺失，鼻中隔外露，两侧不对称。张口中
度受限，上下唇外翻，两口角粘连。双手指端
严重烧伤。这就是小阳阳的真实情况。

小阳阳的父母哭着对他说，等有钱了一定
要把小阳阳给治好。这一等就是 29年。在这
29年里，阳阳长大成人；在这 29年里，他饱经
了非人的痛苦。不敢上街，不敢和同学说话，
平常走路都是低着头，溜着墙根。他害怕别
人看见他的脸露出的惊恐的表情；他害怕别
人鄙视自己的眼光……原本应该有一个正常
人生活的权利的阳阳只剩下了自卑、恐惧。
29年里，能和阳阳朝夕相伴的只是脸上整日

不去除的面具！

“我只想和平常人一样生活”
“作为正常人，你们可以自由自在地逛街、

游玩，而不用担心别人用那种异样的表情看着
你；作为正常人，你们可以拥有一份工作，为生
活奋斗，为理想打拼；作为正常人，你们可以干
很多事情。但这些对平常人啥也不算的事，对
我来说却是难上加难！”阳阳含着热泪对记者
诉说。

阳阳29年来不敢上街，不敢出门。实在没
办法，必须出去的时候，他总要戴上面具。他
害怕看到人们用异样的眼神看他的目光，他害
怕人们不敢瞅他纷纷躲避他的惊恐的样子，至
于工作，那更是妄想，谁会用这样一个恐怖的
面具人呢？

阳阳含着热泪发出恳求：“求求你们帮
帮我，别把我给抛弃，我只想和平常人一样
生活！”

张玉韩

与面具朝夕相处29年后，面部重度烧伤男孩恳求

“社会，请不要把我抛弃”
29年前的一天中午，一切都如往常一样的平静，谁也没想将要发生什么样的事情。8

岁的男孩阳阳（化名）静静地坐在厨房的小板凳上，眼巴巴地看着妈妈在给自己炸油条
吃。诱人的香味让阳阳忍不住吞咽口水。但妈妈交待过，要老老实实地等。

因为家务活多，妈妈把油锅端起来放在案板上，便转身去忙其他事。阳阳再也抵挡不
住油条的诱惑，跑到案板上伸手去够放在案板上的油条。这时，意外发生了，阳阳一不小
心碰翻了案板上的滚烫的热油，滚烫的热油冒着热气一股脑地浇到阳阳的头上。闻声赶
来的妈妈吓傻了，疯了似地把阳阳给拽到一旁，但一切都来得太晚了。热油把阳阳给淋个
正着。

阳阳惨叫一声就昏了过去。醒来后，发现自己躺在充满刺鼻味道的医院，头上、身上缠满了
绷带……

美容，维生素不是万能的

不要让时尚成了“病”
日前，谢女士

因自己晦暗的肤色
和不断冒出的暗疮
特意去医院求诊，
而医生给她开出的
良方就是，保持充
足的睡眠，因为只
有这样才可以解决
问题，但许多人却
往往将最省钱的美
容方式——睡眠忽
略掉。

据了解，美容、
购买高档化妆品，
谢女士一年的美容
消费高达万元。她
还三天两头地在下

了班后与朋友聚会，不醉不归，几天下来
发现自己皮肤晦暗。开始做美容还小有
起色，可生活如此循环往复，连美容也换
不回自己往日健康的肤色。

还有些人大把大把地吃维生素药片
替代蔬菜；依赖药物、束身衣求得完美体
形；脱离正常的生活规律的“时尚”人们，
不约而同的肤色黯淡，同时，内分泌系统
还出现了紊乱。

据一项调查数字显示，都市青年中
有 42%经常腰酸背痛，35%记忆力明显
减退，21%脾气暴躁。专家介绍，过量饮
酒、吸烟、饮食不合理、家庭生活不稳定、
作息时间紊乱都是病因，而这种“时尚”
却在吞噬年轻人的健康。其实，真正的
时尚首先应是一种健康的生活方式，这
种生活方式应该是有规律的、科学的、有
活力的。同时，年轻人还应该加强心理
健康的保健。 亚飞

郑大五附院医学整形美容“春风化雨，爱心在行动”系列报道 之 一


