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第一健康·看点 B15

据谌启辉介绍，儿童心脏病一直是全球十
分重视的高发性疾病，而且治疗难度大、风险
高，需要很高的医疗技术和手术管理。对于刚
出生的婴儿，如果不及早发现和治疗，孩子一
般不到一岁就会夭折。城市里对于初生儿的
身体检查较为全面，但农村大多只对孩子的头
部进行检查，忽略了心脏，从而造成发现孩子
患有心脏病时为时过晚。谌启辉说：“如今在
国内，能够很好地医治儿童心脏病的医院没有

几个，很多医院技术有限。不少家长知道孩子
得心脏病后，却不知该去哪家医院救治，错过
了治疗的最好时机。因此，在孩子刚出生时，
家长应带孩子做好全面的检查，确保孩子全身
上下有无疾病，做好防御的措施。河南弘大医
院这次对两个孩子的成功救治，可以说标志着
河南省心脏病治疗技术达到了一个高峰，让众
多心脏病患儿有了重生的希望。”

董亚飞 章韦 妙茹

治疗儿童先心病
早期发现易治愈
先天性心脏病是人们健康的第一大敌，面对心脏的问题，人们一直手足无措。

在社会高速发展的今天，心脏病更是呈直线飞速上升，儿童心脏病成为社会关注的
重点。如何根治儿童先天性心脏病，保护儿童健康，成为每个家长心中的困惑。近
日，河南弘大心血管病医院成功救治两例罕见心脏病患儿。

3个月大的龙龙一直是妈妈的掌中宝，自
龙龙出生起，全家都对他爱护有加。一次发烧，
让龙龙的妈妈跌入了谷底。原本以为儿子只是
发烧，没想到医生在对龙龙进行肺部呼吸检查
时，竟发现龙龙的呼吸极不正常，心跳也出现杂
音。龙龙妈妈以为只是与孩子发烧有关，等烧
退了自然就好了，便没有追究到底是什么病，可
是以后的日子，一大堆的症状接踵而至。

妈妈发现，龙龙每次哭时脸都发青，呼
吸困难，渐渐地，身子也开始出现青紫色，有
时连哭声都发不出来。龙龙妈妈急了，带着
龙龙去医院检查，检查结果是龙龙患有先天
性心脏病，而且是完全型大动脉转位，室间
隔缺损，卵圆孔未闭。因为龙龙病情特异，
一般医院设备达不到治疗该病的标准，必须

去专门治疗心脏病的医院才能救治龙龙。
于是，龙龙妈妈便带着龙龙前往河南弘大心
血管病医院求医。

弘大心血管病医院心外科主任谌启辉对龙
龙做了详细的检查后，告诉龙龙妈妈：“龙龙现
在的情况很不乐观，需要赶快进行手术，如果不
及早手术，心功能便会变差，心脏老化而死。”听
了谌启辉的话，龙龙妈妈决定让医生尽早救治
自己的儿子。

4月22日，10个小时的紧张等待后，龙龙被
推进了重症监护室，手术非常顺利。龙龙妈妈
感动地说：“我当时真怕孩子上了手术台就再也
下不来了，但是弘大医院救活我孩子，我非常感
谢弘大医院的医生，幸亏有了你们的高超医术，
我的孩子才获得了第二次生命。”

小学六年级的小霞一直是班上的优等
生，也是父母眼中的乖宝贝。因为得了结核，
使得小霞身体状态格外弱。医生告诉小霞要
长期服用结核药才能起效果，可是吃了几个
月的药后，小霞的病情却不见起色。原来只
是干咳的小霞如今咳出的竟是鲜血。小霞的
父母急了，担心女儿得的并不是结核。乡里
的医院由于条件所限，没有检查出小霞到底
得的是什么病，最终，小霞的父母决定带孩子
去郑州检查。

小霞随着父母来到了河南弘大心血管
病医院，并把病情告诉了医生。了解病情

后，医生先让小霞做一个详细的身体检查，
以免错漏其他病症。检查结果显示，小霞原
来得的是先天性心脏病，肺动脉起自升主动
脉 ,肺动脉重复高压，病情十分紧急。在与
病魔作斗争的日子里，小霞经受着难以承受
的病痛折磨，为了让孩子能从病痛中解脱出
来，小霞父母决定让弘大心血管病医院心外
科主任谌启辉对女儿进行肺动脉起自升主
动脉矫治术。

经过 4个多小时，手术顺利完成了。经过
呼吸机辅助呼吸，小霞身体恢复良好，没有后
遗症。

“结核病”原来是先心病

仨月大孩子获得新生

心脏病及早发现很关键


