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虽然结婚已经一周年，但李彤仍住在老公
单位提供的宿舍里，她的生活状态与当下大部
分尚未结婚便沦为房奴的年轻人大不相同。

在常人看来，李彤和老公算是过得很滋润
的80后小两口：李彤在一家事业单位的办公室
工作，朝九晚五，周末双休，月薪 2000多元，老
公在培训学校当老师，月薪稍高一些，将近
5000元，两家的条件也都不算太差，完全有能
力凑齐首付贷款买套房子。

不过，李彤并不这么想。她觉得，现在济南
一套房子动辄七八十万，就算让家人帮忙凑齐
了首付，贷款还是两人一起还，每个月光房贷就
得两三千元，整个青春全搭进去了。“我们现在
住的两室一厅的单位宿舍，装修一下也很好，而
且每个月租金才象征性地收 150元，这样一来
我们两个人的工资会让我们活得更从容。”

而因为没有房贷，财政相对自由，李彤做了
很多自己想做的事。她拿小两口一年的积蓄买
了一辆五六万的两厢轿车，每逢周末就让老公
开车带自己到近郊游玩，结婚一年内，她利用年
假和法定节假日跟老公走遍了苏杭、三亚、云
南、西藏等地。

当然，如此惬意的生活背后也有压力，“身
边的同事朋友经常在讨论准备把八九十平方米
的房子卖掉，换个更大一些的，把几万块钱的小
车淘汰掉，换个更好一些的车，仿佛我这种结了
婚还不买房的人是个怪胎，但只要不去比较，不
做房奴、车奴，每天从容不迫地享受生活，真的很
幸福。”

其实，在济南有一群跟李彤持有同一理念
的生活零帕族，在他们看来，生活的幸福不见得
是住豪宅、开名车，更不应该随波逐流为物质生

活让自己身心疲惫。
朋友眼中的陶莉就是这样一个没有压力、

特别容易感到幸福的人。27岁的她和老公住
在一栋两室一厅的老房子里，开着一辆婚前买
的两厢家用轿车，即使孩子刚满一周岁，但一家
三口周末经常一起出去吃饭，老公偶尔会送她
个礼物，这一切都让她觉得很幸福。她觉得，不
是拥有了豪宅、名车就意味着真正的幸福。“房
子虽然不算大，但是两室一厅足够小两口住了，
车子虽然是两厢的，但作为代步工具来说，它完
全尽到了应尽的职责。”

陶莉说，现在全中国的人不管有没有能力，都
在讨论房子。“没房子的买房子，有房子的想换更大
的，但不见得买了房子就能过得快乐、过得幸福，与
其随大流把人生的大半精力都绑在房子上，倒不如
放开自己干一些让自己真正快乐的事。”

无车无房无钻戒、不办婚礼不蜜月，结婚只要快乐过日子

“O压”达人 迅速蹿红
这群白领被称为“零帕族”

银行的存折永远像蜗牛
般往上爬，但房价就像开火箭
般往上涨，房子遥遥无期；适
婚年龄，老爸老妈那催婚的话
简直把人压扁，可是无房、无
车、无婚礼、无蜜月，实在不敢
委屈了另一半，只能忍心将结
婚先晾一边。随着80后开始
奔三，房子和成家成为 80 后
头上两座最重的“大山”。

然而，最近却有一群人打
出了“不买房，租房又何妨”“无
车无房无钻戒、不办婚礼不蜜
月，结婚只要快乐过日子”的口
号，誓要做个“O压”达人。“零”
即为0，“帕”是压力的衡量单
位，所谓“零帕”就是没有压
力。这群人正被冠以“零帕
族”，在白领阶层中迅速蹿
红。 山友/文

有观念有计划“零帕”才能走更远
如果说之前新兴的蚁族普遍，但多少

有点负面消极的成分，那么零帕族显然是
个大正派。这个族群的人敢于冲出城市重
压，不为花哨的物质世界所左右。

在零帕族自己看来，他们是不拘泥于
物质社会束缚的，面对压力他们不畏缩，也
不抗拒，而是选择将压力化于无形，这样一
个时时刻刻把快乐作为要义的族群，实在
是群幸福指数极高的人。他们乐观的心态
也值得尊重。

有人从多个层面解读了“零帕族”。从
禅的角度说，这是一种获得大自在的人生智
慧；从伦理学的角度说，这是一种有节制的
生活；也是都市人摆脱物欲、追求精神快乐
的一种选择。

真正的零帕族，也确实随时抱着“从零
开始”的心态，即使每天面对的是再平庸不
过的生活，仍旧积极乐观地对待，让每一天
都过得多姿多彩，不少面对压力无处释放的
年轻人也想效仿。但是，“零帕族”的快乐生
活也不是毫无章法的，“零帕”并不像有些人
想的，无所畏惧随心所欲，不顾及实际情况
的，追求“零帕”不能盲目，而应该对未来制定
一个科学的观念和计划，对自己的事业和人
生有一个清晰的规划，那样即使面对挫折时
也可以不急躁不气馁，也才能走得更远，让
生命的整个状态都感到真正的幸福。

深造零帕
快乐学习更有价值

距离大学毕业还有一年零两个月的时间，
但省城一高校 2007届学生陈辉却并没有像他
的大部分同学一样，不是托人找关系搞定毕业
后的去向，就是天天挑灯夜读准备考研，而是像
往常一样安心地享受仅有的一年多大学生活。

每天按时起床，去教室听老师讲课，没课的
时候就扎进图书馆里，看自己喜欢的书，读书读
累了，就到操场上跟同学们一起打会儿篮球。
在天天为工作为研究生考试复习忙得灰头土脸
的同学看来，这个人活得够洒脱。

其实，陈辉并没有深厚的家庭背景，保证他
一毕业就有份旱涝保收的工作，也并非没有考
上一所知名大学研究生的把握和能力，但他觉
得那些都不是他想要的生活，他不想勉强自己
随波逐流。“很多同学只是把考研当做就业的武
器，但不见得考上研究生就有个好出路，轻松快
乐地享受大学生活最重要，没必要非给自己制
定个莫须有的目标，一定要考上哪所学校，一定
要在多少岁之前完成自己某个目标。”

陈辉说，他也有梦想，那就是做一名享誉全
国的实业家，但他知道以自己现在的能力，距离
这个理想还有相当大的差距，而大学教给他的
远非课本上的条条框框，而是让他更理性地看
待现实与梦想的差距，淡定地面对现实。

在零帕族陈辉眼中，在学习深造这件事情
上，也要以健康的心态面对种种压力，而不应该
随波逐流，做违背自己心愿和超出自己能力的事
儿，毕竟没有快乐只有枯燥的学习深造，根本不
存在价值，而真正成功的人生要看长远意义。

“现实生活中，大家都爱名车，但我们不会
因为买不起奔驰宝马就觉得自己比别人差；我
们也都爱欣赏奢侈品，但对普通百姓来说，平价
产品也不赖；我们都知道清华、北大好，但一所
普通的高校未必培养不出好学生。”林先生就是
这样一个对 10岁儿子的学习保持着乐观心态
的人，而且他的这种乐观还感染着身边不少为
人父母的朋友。

在对待孩子的学习上，他施加的可谓零压
力，愿意学的科目让孩子着重发展，不爱学的就
少放些精力，也不强求孩子考试考第一，“毕竟
第一只有一个，不可能人人都当，北大、清华出
来的学生，不见得个个都过得很好；相反，社会
上很多成功人士，反倒是毕业于普通院校，原本
名不见经传的人。”他会帮孩子调节压力，每天
用欢笑代替训斥，他觉得只要在学习的过程中
孩子得到了自己想要的东西，那就是成功的。

如今，工作压力越来越大是不少都市上班
族不离口的话儿。但对于零帕族来说，工作却
是个化压力为无形的享受过程。很多时候，不
是他们没有工作压力，而是他们懂得如何去调
节工作上的巨大压力。事业不顺利不要紧，享
受工作才是王道，最终工作上的挫折会被自己
乐观心态以及积极行动所打倒。

2006年，齐敏从大学进入一家大型国有企
业上班。他告诉记者，自己从老家来到济南，最
后又留在济南工作，正是父母和自己想要的。
然而，每个月2000多块钱还是让齐敏有些吃不
消。每月的衣食住用行开销都在千元以上。一
个月只能有几百元的存款，这还不包含一些额
外的花销。

“照这么算，估计我一年的工资只够买济南
一平方米的房子。”齐敏说道，等能攒够首付，那

怎么着也得到十多年以后了。想要赚到更多的
钱，升官加薪成为一个重要途径。然而，这对于
刚完成职场菜鸟升级工作的齐敏来说还是有点
难度，但他并没有整日唉声叹气。

“其实，为了赚到更多的钱而工作，不吃不
喝为了存钱，这样活得太疲惫了，更抹煞了人生
的意义。”齐敏说道，目前自己已经把工作看成
是个享受的过程。每次在享受中完成一个工作
任务，领到每月的工资奖金，与逼着自己完成任
务要轻松快乐得多。

“工作忙碌时，认真做好每一份公司交给的
任务；工作闲暇时，制定好自己的长期工作目
标，并快乐享受每一天的工作。在工作的同时，
慢慢实现自己的人生价值。”齐敏表示，虽然目
前来看，还远远达不到很多人的赚钱目标，但在
自己看来，只要能踏实走好工作的每一步就可

以了，过程才是最快乐的。
“在日常工作中，很容易遇到一些小挫

折，你所要做的并不是加重自己心理负担，心
烦意乱，而是把挫折转化为前进的动力，是动
力而不是压力。”谈到自己的工作心得，齐敏
说道，也许这就是零帕族享受工作零帕的过
程吧！

他告诉记者，趁着自己还年轻，就是应该在
工作上多一些主动，并在积极工作中享受工作
的乐趣。相信 30岁之前是累积工作经验的过
程，只要踏踏实实干好每一个工作，总有一天会
在这条工作之路中走得更高更远。

每到假日，齐敏会充分利用难得的休息机
会，进一步调整下自己的工作状态，让自己工作
零帕状态发挥到最好。“快乐工作，享受工作，在
工作方面，做一个真正的零帕族。”

虽说男大当婚，女大当嫁，但在零帕族眼
里，恋爱和结婚是水到渠成的事，强求不得。即
使到了30岁还没到谈婚论嫁的地步，甚至还没
有恋爱对象也不用着急。在他们看来，没有另
一个TA不要紧，一定要有好几个TA在追求自
己的自信！

在省城某房地产公司工作的王先生，如今
已经走过三十而立的年头，却依然过着单身的
日子。离婚了？分居了？请不要起哄，人家还
没结过婚，现在身边也没有一个合适的恋爱对
象。着急？上火？可能是在别人那里吧，人家
压根儿就没有压力。

是的，王先生也是零帕族的一员。虽说其
他方面表现得不是很突出，但恋爱零帕他绝对能
百分之百地做到。其实，在与王先生的谈话中，
记者也了解到，王先生谈过两次恋爱，但最后都
以在一起双方感觉都不是很合适而告终。

“让我记忆最深刻的是第一个女朋友，是
我大学时的同学。毕业后，我们便踏上了工作
之路，两人开销也比在学校时增加了好几倍。
她便开始嫌我赚钱少，再加上那时我总是沉迷
游戏……于是，她便提出分手。”王先生回忆
道，虽然自己对她有很深的感情，但他意识
到，点头同意是自己唯一的选择。“感觉不合
适了，分开才是更好的选择，对彼此都是一种
解脱。”

第二个女友是经朋友介绍在一次聚会时认
识的。“刚开始在一起还没看出来，但时间久了
才发现她的物质欲太强了。”王先生说道，虽然
那时已经工作四年并已是公司部门经理的他，
收入还能满足她。但即使像这种中层收入人
群，今天LV，明天GUCCI，谁也接受不了。明明
没有那么多收入，干吗还要更多支出，为了成为
别人眼里的有钱人，这不是零帕族所要的生

活。“由于生活理念差太多，半年之后，我们还是
分开了。”

经历两次恋爱失败经历的王先生并没有垂
头丧气，反而越挫越勇，也越来越有自信。他告
诉记者，目前，没有另一个她不要紧，自己有好
多她在主动追求自己的信心。“总有一天会遇到
我真正的另一半，也许就在下一个拐角吧！”

与此同时，他还告诉记者，其实，有时候想
想父母也挺不容易的，尤其是把自己的儿子养
了 30多年还没盼上属于他们的孙子孙女。虽
然爸妈从来没有主动催过他，但他能感觉到爸
妈心里那份盼着王先生成家的愿望。“说一点
压力也没有是不可能的，我只能把压力降到最
低，或许是零点零几的压力！四舍五入就成零
了……”王先生开玩笑道。他还向记者透露，如
今自己已经有了一个心仪的对象，接下来就看
自己与她的缘分了。

生活零帕 不随波逐流做“奴隶”

工作零帕 享受工作才是王道


