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巴登究竟在干吗？为一种怪病募集善款
巴登究竟在干吗？名义上，这趟远征是个慈善义举，一路为运动神经元疾病慈善

机构募集善款。这种病会让患者逐渐失去语言能力和四肢力量，著名物理学家霍金
得的就是这种很古怪的疾病。当一位医生朋友对巴登提出
了这个想法，巴登爽快地答应了。这正应了他的外号“黏糊
糊”，一搭就能黏上，他15岁时开始玩跑酷，也就是看电视时
第一次看到这种运动，一下就“黏”上了，这外号也由此而来。

中学阶段，巴登总是在口袋里装一只网球，“我相信每次
把它扔上屋顶，它总能失而复得”。也不知道丢了几个球，一
身跑酷的功夫是练成了。大学时，巴登学的是设计绘图，中
途放弃了这份很有前途的学业，但那之后的生活却变得无比
精彩刺激。

火箭旧将被判入狱三年
本报讯 曾效力于休斯敦火箭的前

NBA球员柯克-斯奈德私闯民宅并行凶的
案件日前已经完成了法庭部分的审理，而
从俄亥俄州一名法官处了解到的消息来
看，这位姚明的昔日队友被判有罪入狱 3
年，并处罚金5550美元。

现年26岁的斯奈德曾在今年4月因为
恶性的入室盗窃以及严重的袭击他人而被
警方逮捕。而后在庭审过程中，检方控告
斯奈德犯有攻击他人和擅自闯入他人住宅
两项重罪，但斯奈德借口自己精神错乱不
愿认罪。为此，俄亥俄州沃伦县警方还将
他送到了卫生保健院进行治疗。而在斯奈
德经过治疗后，检方还是对其进行了两项
重罪指控，而在庭审过后，法院最终认定斯
奈德罪名成立。 木木

据新华社电 昨日开场昏沉的菲尼克
斯太阳队反败为胜，以 110∶102击败圣安
东尼奥马刺队，主场率先取得NBA季后赛
西部联盟半决赛2∶0的领先优势。

低迷的开场令主队前两分钟内一分未
得，首节更以 21∶30的大分差落后。不
过，第三节结束后主队反超对手两分。距
离比赛终场只有 3分半钟时，太阳队打出
一个 8∶2的小高潮，以 103∶92取得两位
数的优势，为最终取胜奠定了基础。

只看三分球的命中率也足以说明太阳
队全场的状态变化，该队开场时三分球7投
只有1中，末了这个效率则变成12投8中。

斯塔德迈尔全场命中率只有 16投 5
中，但仍然取得了23分、11个篮板的不错数
据；替补内线弗莱更如天降神兵，6次试投三
分球5次命中，贡献15分；纳什和理查德森
各自拿下19分，格兰特·希尔再添18分。

马刺方面，邓肯一人独得29分和10个
篮板，下半时才替补上场的“小鬼魂”帕克
20分、7次助攻，理查德·杰弗森18分、10个
篮板。和半决赛第一场一样作为首发后卫
的乔治·希尔拿下14分，吉诺比利8投只有
两中，其中下半时仅出手两次命中1次，贡
献11分和11次助攻。

“当我跑到5英里，我开始想，‘我究竟在
干吗？我××干吗宣布要干这个？’我想，现
在让我妈给我写封信，告诉我不必这么做，是
不是太晚了？”

如果你也准备从英国的天涯海
角——苏格兰陆地最北端的约翰岬
角（John O'Groats）出发，中途穿越英
吉利海峡，全靠两条腿跑到1000英里
（约合1600公里）之外的法国巴黎，出
发时脑子里一定也会闪过这样的念
头。何况这位22岁的英国男主角强
尼·黏糊糊·巴登（强尼·巴登外号“黏
糊糊”）还是用更累也更酷的跑法——跑酷。

跑酷的定义很简单，在城市里，从出发点
A 到目标点 B，一路上无论遇到围墙还是房
屋，玩家只凭人力翻越所有障碍。巴登的宣
言就是：1000 英里的跑酷马拉松，没有障碍
能让他停步。

巴登的食谱：对于这1000英里跨越苏格兰、威尔士、英格兰、法国四地的超级跑酷
马拉松，巴登准备得很充分，提前3个月，“每天5点半起床，跑30英里，然后把自己吃
成一个怪兽”。早餐食谱是4片面包、2个蛋、1罐头豆子、1大碗混合酸奶的燕麦片，还
有水果和果汁若干。就是这么吃都不胖，因为消耗实在太大了。

博客：巴登在个人网站上每隔两天更新一次图文博客，他女朋友开着后勤车，
载着一个小摄影团队跟踪记录，而博文都是巴登自己写的，有一说一。仅仅是 4
月 17 日第 1 天的 75 英里途中，照片上的巴登有撑着膝盖的、蹲着的、坐着的、跪着
的，最后那张是倒地“达阵”成功。第 6 天巴登就到了体力的极点，一路都是痛苦
的表情；第 8 天，他瘫倒在爱丁堡的古堡前；第 12 天，已经跑了约 300英里，第一双
跑鞋已经快不行了……

现在时：巴登没有想到的是，一路上他不断得到来自他人
的动力，随时会有人给他加油，或者陪他跑一段。“我实在没有想
到，一路上会有这么多人帮助我，鼓励我，几乎每一程都有新的
跑步伙伴。有了他们，我会跑下去的。”

➡搜索一下 1600公里=郑州到广州
在“百度知道”里这样介绍，郑州到武汉是 536公里，武

广（武汉至广州）客运专线全长约1068.8公里，郑州到广州的
铁路里程约为 1600公里。上蹿下跳，像强尼·巴登这样，从
郑州到广州，你会不会疯掉？ 本组撰文 海子

巴登什么来头？他曾教英国海军怎么翻墙
大四那年，他受邀去阿联酋迪拜，为阿拉伯酋长表演跑酷，回来了为路虎、奔

驰、诺基亚等大品牌拍了一堆电视广告。小有名气后入行影视圈，2006年在 007
电影《皇家赌场》里小试身手（尽管那只是个纯龙套，演员表上没有他的名字），好
莱坞明星裘·德洛参演电影《非法入侵》前，请他当动作指导。

这一路跑得还不够酷？去年他还为英国皇家海军担当过真正的武术指导，教
他们怎么翻墙，这可不是拍电影玩虚的，这些士兵马上就被送去阿富汗战场了。
人脉广了好办事，这次巴登的 1000英里跑酷，在英国境内的部分路段，就是由皇家
海军护航的。

巴登的女友

巴登的痛苦表情巴登的痛苦表情

翻越公路上的护栏，巴登的这个动作看起来很危险


