
随着低碳生活越来越深入人心，逐渐
壮大的“低碳族“中又分了一个旁支——
剪剪族。顾名思义，剪剪族们用一把剪刀

“剪出未来”。对于有些人来说，很多东西
都像海绵里的水，用完的牙膏、洗面奶、护
手霜都还能挤出许多惊喜来。而在挤之
前，他们都要做一道工序——剪一刀。于
是，他们有了个名字“剪剪族”。时下流行
的“减碳”生活，对他们来说，更像是“剪
碳”生活。
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另类“剪碳”：
请女孩子都把长头发剪了？

在豆瓣上，曾经有一位网友发出了一个帖
子，呼吁“要环保，请女孩子都把长头发剪了”，他
在帖子中说，每周女朋友洗两次头发，然后20分
钟时间使用吹风机来把头发吹干。“我初略估计，
吹风机 1000W 用 20 分钟，用电热水器烧水，
1000w用20分钟，共用电0.67度，一年52周，大
约要70度电，对环境造成了极大的破坏。”

他建议所有女孩子，尤其是热衷环保的女孩
剪掉头发，留给地球一片绿色。不过，他的这个
帖子从去年发布到现在，并没有得到一个回应。

能“剪”，是一种成就
“其实我把牙膏剪开时，也没有想到低碳、

环保之类的字眼，只是觉得没有用完就扔掉，挺
可惜的。”Kam说，“当得知这还能和低碳环保搭
上边，我就更有坚持下去的动力了。”

的确，变废为宝、废物利用等词汇在体现
环保的同时，还是一个人智慧的象征。Anne
现在已经找到一种时装设计师的感觉了：“随
便剪两刀，能剪出一件新衣服来，也是需要一
定功底的。”

也许，“剪剪族”就是这样一群人。能把低碳
和环保做成一件自己喜欢的事，就是一种成就。

“被我丢掉的每个牙膏皮样子都比较‘惨’，
从头到脚被剖开。”Kam第一次发现看似用完的
牙膏原来还隐藏着不少“玄机”是在读书时，一
位同学用妈妈教的方法，用牙刷柄在牙膏皮上
从尾到头刮几下，就又能挤出足够两个人用的
牙膏来。现在每支牙膏用到最后，Kam都会用
剪刀把它剖开，因为这样比牙刷柄刮更有效。

“剪一刀，这牙膏起码还能用三次。”

这种剪一刀的方法还适用于很多物品上，比
如洗面奶、护手霜，甚至是沐浴露、洗发水。“我也
是‘剪剪族’，但现在发现有很多方法都能起到和
剪一刀一样的效果。”小木说，“比如把瓶子倒扣，
往瓶子里加水，都是办法。因为有时候一不小
心，剪开的牙膏或洗面奶也可能引来麻烦。”小木
曾经有过这样的经历，一支剪开未用尽的薄荷味
牙膏，引来一大群蚂蚁的光顾。

看似用完的牙膏剪一刀 至少还能用三次

“之前在网上看到过，买一件T恤就能产生
碳排放 4千克，我那几柜子的衣服不晓得要产
生多少碳排放了。”没事就喜欢买几件新衣服
的Anne，最近又多了几件“新衣服”，不过不是
买的，而是自己剪的，“这件黑色的流苏马甲是
用我男朋友的黑T恤剪的——剪掉袖子，在领
口处往下沿 Z形曲线剪开，披上身就可以了。
或者拎出腰线附近的两条流苏打个结，还能有
另一种味道。”

此外，Anne还剪过一条牛仔裤，把长裤剪
成了七分裤，效果不理想，又剪到了膝盖以
上。裤脚不用绗线，随便一卷就OK。Anne笑
说：“现在不就流行这种很犀利的街头风吗？
这样就省得再买一条牛仔短裤了。”一想到自
己能给衣柜里闲置的衣服改头换面，Anne就兴
奋不已，她已经在物色下一个目标了，这比逛
街得劲多了。

“一件 250克纯棉T恤碳排放量约 7千克，
一件 400克 100%涤纶裤子或裙子碳排放量约
47千克……”“剪剪族”Ice告诉记者，她本来
是一逛街就会拎几件新衣服回家的人，自从
去年底看到一则新闻，发现一件衣服的碳排
量就达到几十千克，吓了一跳 ，她现在都不
怎么买衣服了。但是，对于她这种喜欢穿新

衣服的人，没有了新衣服穿岂不很纠结？不
过，聪明如她，每个月还是可以拥有几件“新
衣物”的，只是不是买的，而是“剪”出来的。

“像这条裙子，本来就是条普通的白连衣裙，
但下摆被剪成了流苏状，就变成了另一种风
格了。而那件抹胸裙子，原型其实是件长 T
恤，利用针线和松紧带变出来。这些衣服穿
出去，朋友都以为是哪家店上市的新衣服，想
去买呢。”Ice说，自己本来就是很喜欢做手工
的人，一想到可以给衣柜里闲置的衣服改头
换面，就兴奋不已，她已经在物色下一个目
标，她说这可比逛街带劲多了。

类似 Ice的例子还有很多，时常有网友将
自己的旧衣物变废为宝的过程在博客上写
出来，如把旧牛仔裤做成小布袋，把旧的花
布衣裳拆了制成田园风格的靠垫，把棉衣剪
成布条做拖把等。其实，变废为宝、废物利
用等词汇在体现环保的同时，还是一个人智
慧的象征。

有“剪剪族”这样评价自己的行为：“每每
剪出一件新玩意，我就觉得自己像是顶级的设
计师，因为随便剪两刀，就能剪出一件新衣服
来，非大师级人物是无法做到的。”

摘自《钱江晚报》

多剪一件就少买一件 购物狂转型“剪碳”女
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