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郑州新闻

伟大母亲靠种菜卖菜拾废品
供养孩子上学

1982年 1月 30日，沈战东出生于新郑市
沈庄村一个普通的农家。

邻居告诉记者，沈家条件不好，家里只
有三分地，家里的收入主要靠沈战东的母
亲种菜卖菜、拾塑料瓶等废品，供养了两
个孩子读完大学。

谈起儿子沈战东，范金花只有微笑和骄
傲，没有流下一滴眼泪。

范金花回忆，沈战东还在上初中时，为了
让两个孩子安心学习，每天放学后她都把电
视关掉，一边织毛衣一边照顾孩子写作业到
深夜。

“那时，村里很多人都爱去扭秧歌，参加
健身活动，其实我想去，但最后也没有参加一
次，总感觉不能因为自己耽误了孩子。”范金
花的话很朴实。

她身体力行养育出了一对优
秀儿女

不仅在生活上照顾着孩子，范金花也在
用自己的言行影响着孩子。

沈战东的妹妹沈节娟说：他们吃饭母亲
从来不让剩下一粒米饭，母亲当医生的几年
时间里，乡里乡亲有急病，开卫生所的她都免
费为他们包药吃。用范金花的话说就是“在
别人需要的时候要能挺身而出，能帮别人一
点就帮一点，多办点好事没啥错”。

在范金花的教育下，沈战东成为一名中
原优秀儿女的代表，而女儿也以第一名的成
绩考入新郑市药监局，成为了一名公务员。

“这是儿子的新房，布置好没几天后，他
就去了新疆，现在我每次想儿子了，就会来这
屋子里坐坐，也会拿出他的衣服来叠。”在儿
子的新房里，范金花坚强地说。

“以前到了母亲节，战东要不会赶回来陪

我吃饭，要不会在电话里对我喊道‘母亲节快
乐’，可是这个声音我再也听不到了。”范妈妈
说。虽然沈战东走了，但范金花又多了 20个
儿子，他们是沈战东生前大队的战友。他们
执行完任务后，时常来战东家坐坐，并称范金
花为“范妈妈”。

今年母亲节，范金花有一个愿望，希望自
己能尽最大努力，教育好女儿和这些干儿子，
让他们能为国家和人民作出更多的贡献。

背孩子看病
母亲在河边走出一条路

□晚报记者 李丽君 实习生 卢瑜

每次想起母亲，孩子们的眼眶就会湿润，这
源于感动、感恩……

明天就是母亲节了，几位市民讲起了关于
母亲的故事。讲着讲着，他们都哭了。

晚报在这里提前祝所有的母亲，节日快乐。
背孩子看病，母亲走出了一条路

吴先生，30岁，母亲今年60岁。
再过几日就是母亲的生日了，他准备赶回

家给她过生日，亲手为她做一顿大餐。
“我小时候体质特别虚弱，母亲为我操了不

少心。20多年前，我家还在山村里，那时候我经
常拉肚子，而村子附近没有诊所，最近的也是在
镇上，每次生病后，母亲就背着我走五里多路去
镇上看病，她为了抄近路带我早点看病，没有走
大路，而是背着我沿着村外的小河去镇上，久而
久之，村外小河边就被母亲走出了一条小路。

“母亲节来了，我想在这里对母亲说，您老
人家要注意身体，您的健康是儿子最大的心愿。”

母亲冲的鸡蛋花
小魏，22岁，濮阳人。

“我还在郑州上学的时候，每次返校前她都
往我包里塞上她一大早起来煮好的鸡蛋。现
在，我工作了，过年回家大早晨还在楼上睡懒
觉，她就把她冲好的鸡蛋花端到我床前。母亲
总是说，你在外面累，来家了就得好好休息。

“我的母亲今年44岁了，在家是个学前班
的老师，带着40个三四岁的孩子，整天累得嗓
子都哑了，但还经常打电话让我在外面别累着。

“妈妈，你为孩子操心了一辈子，孩子现在
在外工作不能陪您老，您自己在家别太累了，等
我回家我给你冲鸡蛋花。”

沈战东妈妈当选“十佳母亲”
副市长刘东为她送上鲜花祝她母亲节快乐

5月9日母亲节将至，每个人都想回家紧
紧地拥抱一下妈妈，告诉她：妈，我好想您！

然而，有些人永远做不到了。正如郑州
援疆特警英雄——沈战东。

不过，我们都没有忘记他和他的母亲。
沈战东的妈妈范金花当选郑州“十佳

母亲”。
昨天，副市长刘东为英雄的母亲送上了

鲜花和问候。
“我们都是母亲，感谢您为国家培养出这

么优秀的儿子，他的忘我奉献精神鼓励着很
多年轻人爱岗敬业，奉献于社会。”刘东说。

“应该做的，孩子没辜负我的期望，也是
我的骄傲。”范金花说。
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郑州“十佳母亲”

2010 年 3 月至 5 月，市妇联在全市范
围内开展了“十佳母亲”评选活动。最终
授予马爱敏、王桂英、王会转、陈萍、杨趁
平、范金花、徐爱香、僧红信、熊红、宋华10
位母亲郑州市“十佳母亲”荣誉称号。

妈妈的故事


