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作为试点，巩义市自今年1月份开始，以社区卫生服务中
心和镇卫生院为主体，依托村卫生所，逐户调查采集家庭和个
人健康信息。

对辖区65岁以上老人、已婚育龄妇女、慢性病人等重点人
群进行了包括B超、血常规、血糖、心电图、胸透等项目的免费
健康体检。

所有检查结果均被记录进档案。对体检中发现的糖尿
病、高血压、冠心病等慢性病患者，引导其合理诊治，并进行
跟踪随访。

已经完成全程计划免疫和儿童保健的资料，也都及时载
入个人健康档案。

据介绍，自出生起，卫生部门就会为居民建立一份健康档
案，它涵盖各种健康相关因素，连续详细地收集、记录一点一滴
的健康信息，并服务终身。

个人健康档案也是满足居民自我保健和健康管理、健康决
策需要的重要信息资源。

为全市居民建立健康档案，让每一位村民和市民都拥有自己的保健医
生，这是今年郑州市委、市政府承诺的十件实事之一，巩义市作为试点，自今
年1月就开始推行这项工作。

昨天上午，郑州市居民健康档案建设工作现场会在巩义市召开。
会议上，记者了解到，今年试点县（市、区）居民健康建档工作将整体推

进，实现全覆盖。我市城区居民健康档案建档率不低于70%，其他县（市、区）
的建档率不低于70%。健康档案的建立，将为居民健康问题提供科学依据。

王爱荣：老井沟村六组村民，65岁，高
血压患者，各脏器功能正常，无过敏史，无
家族病史，不抽烟，不饮酒……这份健康
档案上，详细记载了王爱荣的既往病史、
身体基本状况、生活方式。

她家 11口人，每人都有一份这样的档
案——纸质和电子各一份，在北山口镇卫
生院登记存档。

根据已经建立的25207人份健康档案，
北山口镇卫生院得出了一份健康报告——
高血压患者 1664人，占 6.6%；糖尿病患者
272人，占1.1%；冠心病患者259人，比例为
1%，精神病人63人，比例为0.25%。

这个统计结果显示，北山口镇高血压
人群比例很高。

医院分析认为，这个结果与居民个人
遗传及当地人饮食和生活习惯有关。

针对这个结果，北山口镇卫生院为居民
进行了生活指导干预：在生活习惯方面，限
制脂肪摄入；逐渐减少盐分摄入，每天 6克
以下；多吃蔬菜水果，注意补充钙和铁；适
量运动；戒烟限酒；注意调节心理平衡；定
期测量血压，按时服用降压药。

市卫生局局长顾建钦说，促进基本公
共卫生服务均等化是近三年医改工作的五
项重点改革之一，全面建立健全居民健康
档案，是均等化的重要切入点。

建立健康档案是为居民提供连续全面
的健康服务的基础。“通过健康档案，我们
可以掌握居民的基本情况和健康现状，为
解决居民健康问题提供依据。”

他表示，健康档案为社区护理和全科
医疗服务提供信息材料，也是评价社区卫
生服务质量和技术水平的重要指标。

建
立
个
人
健
康
档
案
有
啥
用
途

建
立
个
人
健
康
档
案
有
啥
用
途

李花云是北山口镇老井沟村村民，昨
天上午，她因头痛到北山口镇卫生院内科
就诊。

医生在网上查询了她的健康档案资
料后，发现李花云此前一切正常，没有其
他相关病史，于是就按照正常程序进行

了诊疗。
昨日，在北山口镇卫生院，记者了解到，

这家医院已建立了 25207人份健康档案。
每位居民来看病就诊的时候，只要报

出姓名住址，医生轻点鼠标，就诊者的所
有个人健康情况就会了然于胸。

患者看病简洁方便，减少无谓花费

医疗机构可积极干预、指导居民健康与保健

晚报记者 邢进 实习记者 宋建巧/文 晚报记者 张翼飞/图
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