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随着天气逐渐升温，市疾控中心接种狂犬疫苗的人数较以
前有大幅攀升。据门诊部统计，仅就每日晚间，都有 10余人前
往注射。

这是因为夏季人们的皮肤裸露在外，而人与宠物户外活动都
有所增加，接触机会也增多，很容易被宠物咬伤抓伤。据统计，
90%以上的人都是因不慎被宠物伤到，被宠物主动攻击致伤所占
比例较小。

B15、216路
明起临时改线

因自来水管网改造，11日起石化路中
州大道段将封闭施工，市公交总公司将对
B15路、216路公交线路临时调整。

B15路
由经三路开往石化路公交站方向，临

时调走石化路、未来路接原线。临时增设：
石化路未来路站、石化路凤凰西街站。临
时撤销：德丰街站、航海东路站、金色港湾
站、航海路中州大道站、中州大道航海路
站、美景天城站。

216路
由五龙口开往美景天城方向，临时调

走凤凰西街。临时增设：石化路凤凰西街
站。临时撤销：凤凰台建材市场站、货站街
商贸路站、货站街中州大道站、美景天城
站。 晚报记者 张华 通讯员 周存学

5月份公交爱心巴士
现场充值点公布

为方便公交 IC卡乘客充值，从 11日
起，郑州市公交总公司 5月份公交爱心巴
士流动充值，具体充值地点如下：

5月 11日，二七路北京华联停车场；5
月12日，中原制药厂家属院；5月13日，郑
州外语中学；5月14日，帝湖；5月15日，世
纪联华(伏牛路店)；5月 16日，北大学城；5
月18日，中州大道郑汴路桥下；5月19日，
郑东新区绿地老街(老街酒店对面)；5月20
日，郑东新区鑫苑中央花园(通泰路）；5月
21日，大商新玛特（花园路店）；5月 22日，
郑大新校区(科学大道长椿路)门口；5月23
日，陈寨花卉市场；5月 25日，惠济区区委
（院内C楼地下室）；5月26日，航海路富达
汽车广场；5月 27日，中州大道农业路桥
下；5月29日，农业路易初莲花；5月30日，
陈寨花卉市场；5月31日，二七路北京华联
停车场。 晚报记者 张华 通讯员 杨春

夏季来临，市疾控中心发布健康预警

吃烧烤，肉一定要烤熟
否则有可能染上布鲁氏菌病

随着夏天的到来，一些疾病和意外事件也到了高发期。昨天，市疾控中心发布了两项健康预
警，提醒市民注意预防布鲁氏菌病和被宠物咬伤。 晚报记者 邢进 通讯员 迎秋 炜舟

炎热的夏天晚上，到夜市摊上吃烧烤喝啤酒是很多人的爱
好。

但是在惬意的同时，可要注意烧烤的牛羊肉一定要烤熟透之
后才能吃，否则有可能染上布鲁氏菌病（简称布病）。

市疾控中心专家说，布病是由布鲁氏菌引起的一种人畜共患
传染病，羊、牛、猪是人类布病的主要传染源。

人体传染布鲁氏菌可以通过体表皮肤黏膜、消化道、呼吸道
侵入。人的感染途径与职业、饮食、生活习惯有关。

其症状主要有发热、多汗、疼痛（主要是大关节、肌肉最为明
显）、乏力等。

避免与宠物过分亲近，尤其是小孩，防护意识很差，容易被伤
及，家长要教育和看护好孩子。

宠物主人在护理宠物时也容易被伤及，当给宠物喂食时，千
万不要从宠物口内掏食物；给宠物洗澡时，也要避免被爪子抓伤。

一旦被宠物伤及，应立即用肥皂水和清水反复冲洗伤口15～
20分钟，再用75%的酒精（不能用白酒）或2%～3%的碘酒消毒伤
口，然后到正规的医疗机构接种狂犬疫苗或狂犬免疫球蛋白。

如果食用了未烤熟或炒熟的带菌羊肉、牛肉等可能会得布
病，所以在食用羊肉、牛肉（如涮羊肉、肥牛涮锅等）时要充分加热
熟透以后再食用。

另外，预防布病关键是从自身做起，拥有卫生健康的生活习
惯和行为：

养成良好卫生习惯，做到勤洗手，不吃生拌或未经煮熟的肉
类。

经常晾晒衣物，并保持室内空气的清新。布鲁氏菌在强光照
射10～20分钟即可将其杀灭。
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