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有关人士说，对于终止妊娠医院，除了要求
本身的先进技术、高质量服务、专业精神等，还
应该具备以下条件：

一、相关许可资质
无痛终止妊娠手术并不是任意一家医院都

可以做的。首先，开展手术的医院需要通过国
家相关资质的认证和许可，要配备相关的医疗
器械；其次，施行无痛手术的医生要有相关上岗
许可证，麻醉师也要有资格认证。

郑州新世纪女子医院是经省市卫生部门指
定的计划生育服务定点单位，拥有《中华人民共
和国医疗机构执业许可证》和《母婴保健技术服
务执业许可证》，引进先进的保宫无痛术，权威
的医疗资质、安全的医疗保证，让意外怀孕女性
放心就医。

二、多种手术方式选择
作为一家专业的无痛终止妊娠医院，要有

多种方法供患者选择，以满足不同人群的需
求。既要有低收入者可承受的普通无痛终止妊
娠术，也要有更为先进的可视无痛终止妊娠术、
微创无痛终止妊娠术、微管保宫无痛终止妊娠
术等，以便符合不同人群的需要，全方位为每一
位意外怀孕女性解决难题。

郑州新世纪女子医院专业开展普通无痛终
止妊娠术、微创无痛终止妊娠术、微管保宫无痛
终止妊娠术、保宫无痛终止妊娠术等，针对不同

需求的患者可供更多的选择机会。不管是那种
类型的手术方式，都能保证手术快捷方便。术
后观察半小时即可离院，无需住院，不影响受术
者的正常生活和工作。该院收费公平合理，更
有常年定期的无痛终止妊娠手术费特价活动，
让每一位意外怀孕女性在享受高质量手术的同
时又能得到切身的实惠。

另外，该院由万例手术无事故专家亲自操
刀无痛终止妊娠手术，拥有在三甲医院从事过
妇产科临床工作三四十余年的资深专家团队为
患者服务。

三、高度的隐私保护
出于自我保护的意识，没有几个女性愿意

让别人知道自己做了终止妊娠手术，因此手术
全程的隐私问题成为患者最担心的问题，而专
业医院则有一系列的保护措施，让患者的隐私
权得到了充分的保护。

据了解，郑州新世纪女子医院作为全国医
疗质量、安全、信誉AAA医院，切实为患者着
想，该院清一色的女性医护人员、一医一患一诊
室，让接受无痛终止妊娠手术的女性隐私得到
充分、高度的保护，全程无忧。同时，全程一对
一的护士陪诊服务，让患者不用在诊疗室、化验
室、缴费处等多个房间来回奔波，家庭版的诊疗
环境、亲情式的贴身服务，让意外怀孕女性享受
家的温暖。 亚飞

现今社会，出现了不少 50后“空巢老人”。
赵女士就是其中之一。

今年 54 岁的赵女士，因丈夫早逝，自己
一个人将两个孩子抚养成人后，孩子们相继
远走他乡工作、求学。原本热闹的家，就剩
赵女士一人。2 年前，赵女士一次小便时，
突然觉得盆腔部疼痛、小便解不净，跑遍许
多医院却检查无果。渐渐地，赵女士变得不
爱讲话，一向爱干净整洁的她对脏乱的房间
也视而不见。

郑州市第八人民医院副院长胡雄提醒大

家，当发现家人有情绪低落、反应迟钝、无兴趣、
无助感、烦躁、焦虑、自责等问题时，应及时就
诊。“大部分女性患者或家属往往只重视身体上
的疼痛，忽略了情绪的问题。尤其是女性更是
认为只要疼痛解除，其他问题均迎刃而解，事实
并非如此。”因此，一旦碰到类似病例的情况，而
又检查无果时，一定要考虑是否存在精神方面
的问题，要及时去看心理医生，以免造成过度检
查蒙受不必要的经济损失，更重要的是不至于
贻误最佳治疗时间。

晚报记者 董亚飞 通讯员 席娜

汉斯·凯尔森说：“心理健康是人们一种良好的心理状态，处于
这种状态，人们不仅自己拥有安全感，而且与社会契合、和谐，对现
实有着敏锐的洞察力。面对五彩缤纷的人生，心理健康者能够找
到自己的人生坐标。”然而，现代女性承担着社会和家庭的双重角
色，使得她们身心负担和压力更为沉重，越来越多的女性心理健康
亮起了红灯。

40岁的邢女士近来常感身体疲乏、失眠、
肠胃不适、月经不调，工作时注意力难以集中，
对最喜欢看的电视剧也没了兴趣，整天感觉头
昏脑涨，记性越来越差，但脾气却越来越大，常
为一些鸡手蒜皮的事与他人争吵。这些日子
她还出现了心慌、气促、胸闷等症状，去医院检
查后发现，原来邢女士得的是“隐性抑郁症”。
可身体毫无问题的邢女士为什么会得上此病
呢？

采访中，记者了解到“隐性抑郁症”是女性
更年期常见的一种症状。据资料显示，患有

“隐性抑郁症”的患者占患抑郁症人数的10%~
30%，在综合医院初诊病人中占35%，以35岁~
65岁者居多，且多见于女性。

同时，记者了解到，“40岁的女人，随着性
功能逐渐衰退，情绪也变得焦虑不安、紧张、抑
郁、烦躁等，也就是我们说的更年期症状。”心
理专家孔德荣说，由于“隐性抑郁症”的主要症
状表现为各种躯体不适，而忧郁情绪则不明
显，致使绝大多数患者常常就诊于综合医院的
内、外科，忽略了到精神科看心理疾病，以致长
期误诊，延误治疗时机。

因此，专家建议，40岁的女人更应在思想
上做好防备措施。孔德荣说：“在处理该病时，
首先是要排除躯体疾病，而治疗该病的关键在
于抗抑郁症治疗合并心理治疗，实际上，改善
了抑郁情绪后躯体不适自然缓解，患者便会很
快康复。”

“空巢赵妈”对一切都漠视

专家推荐：
付冬菊 妇科专家 副主任医师

从事妇科工作30余年，对女性生殖医
学领域颇有研究，擅长德国微管保宫全程
无痛终止妊娠术。对宫颈炎、宫颈糜烂、
盆腔炎、阴道炎、子宫内膜炎等各类炎症
有独到的疗法。特别擅长利用中医妇科
与先进物理疗法相结合，治疗妇科疾病。

医讯：由中国医师协会、郑州新世纪女子医
院联合举办的“妇科单病种限价诊疗”活动于5
月1日到5月31日在郑州新世纪女子医院盛大
举行，无痛终止妊娠术全程限价600元、乳腺微
创手术费限价700元、Leep宫颈修复术手术费
限价700元、腔镜下输卵管疏通术手术费限价
2000元等30多项妇科疾病实行限价诊疗。

“意外”怎样解决？！办法只有一个：终止妊娠。
终止妊娠作为避孕失败后的一种补救性措施。它是女人不愿意面

对，却又不得不面对的现实。因此，如何选择一家正规专业的终止妊娠
医院，对于意外怀孕人来说，是最关心的问题了。那么，究竟哪家医院更
好？更专业呢？
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此志似明镜 常照患者心
郑州市中医院

呼吸内分泌科主任王树凡

王树凡，毕业于河南中医学院，临床工
作 26年，擅长不明原因发热、感冒后久咳、
鼻炎、咽炎、扁桃体炎、急慢性咳喘病、咯血
等呼吸系统疾病和便秘、自汗等中西医结
合诊断和治疗，疗效显著。多年来，经他的
手为很多疑难杂症的患者解除了痛苦。

纯朴、敬业，是王树凡给人的第一印象。
采访中，他以患者为轴心，以医院为家的敬业
精神深深地折服了我们。“虽然感冒是小病，
但小病不注意诊治，很容易成为危害身体
健康的重症。如长时间的咳嗽，就有可能
是肺结核或者是肺部重症等。”为了更好地
方便患者用药，他研制了针对时下流行的
感冒、嗓子痒、干咳等系列方剂，供不同的
患者选择使用，收到良好的治疗效果。

有一次，他接诊了一位咳嗽达一年之久
的患者，经过仔细询问病史，原来患者以前
用过川贝母、可待因、咳必清等镇咳药。目
前还感到胸闷、痰咳不出，这说明正常的咳
痰功能受到了抑制，也可以说是在咳嗽的急
性期或者早期用错了药。所以王树凡给他
用了麻黄、杏仁、前胡、桔梗、紫菀等开宣肺
气、化痰止咳之品，很快便使滞留于体内的
外邪或痰液排出了体外。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”
王树凡说：“既然选择了这一行，就要坚持
干好这一行，为群众服务，为岗位尽责，这
是我作为一名医生永远的追求。” 董丽敏

门诊时间：周一、三、六上午，周二下
午，周四全天。

【相关链接】

女人心理老化时的十大信号
人的年龄有生理年龄、心理年龄之分，我

们常把心理年龄先于生理年龄衰老的人称为
“未老先衰”、“老气横秋”等……这是一种笼统
的说法，究竟怎样的人属未老先衰，心理学家
总结出的心理衰老十大早期信号，可帮我们正
确地鉴别。

其一、办事效率低：记忆力明显下降，好忘
事，优柔寡断，缺少朝气，做一件事总要磨磨蹭
蹭，一拖再拖。

其二、竞争意识退化：对事业没有创新思
维，常感到空虚乏味，尤其是脑力劳动者，越来
越感到力不从心。

其三、自卑心理：一个人独处时，常常会长
嘘短叹，与世无争，面对外面的精神世界，往往
感到自己已经落伍了。

其四、反应异常：一方面，有时候对人际关
系特别敏感，总觉得家人及周围的人在与自己
过不去，疑窦丛生；另一方面，有时想置身于众
人之外，对发生在自己身边的事视而不见，反
应冷漠。

其五、固执己见：不管做什么事情，都想以
自己为中心，按自己的意愿行事。

其六、疏散懒惰，精神不振：常感到精力不支，
好静恶躁，睡意绵绵，经常靠喝酒来强打精神。

其七、性格孤僻：喜欢独来独往，我行我
素。尤其是不愿意面对陌生人，常借口逃避与
陌生人接触。

其八、思维迟钝：面临突发事件时，往往束手
无策，慌张无主，抓耳挠腮，不知怎么办才好。

其九、情绪恍惚：喜欢沉湎于往事的回忆，
感情脆弱，情绪“儿童化”，时冷时热，对那些没
有什么价值的东西反应兴趣浓厚，喜欢唠叨，
又不管他人爱听不爱听。

其十、性情急躁：生活中越来越容易感情用
事，言行中理智成分越来越少。更容易曲解他人
好意，听不进别人意见，不冷静，一触即发。

邢女士脾气越来越大


