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□晚报记者 裴蕾 实习生柴琳琳

刘刚，曾经是一名少林武僧。
多年前，他开办了登封希望文武学院，收

留了 180多名孤儿和贫困儿童，不收学费，还
免费为他们提供吃住。

在学校里，孩子们亲切地叫刘刚为“功夫
爹”。

2009年10月，以刘刚为原型的电影《功夫
爹》在全球上映，引起了极大的反响。同时这
部电影成为我省第一部荣获中华慈善总会“最
具慈善精神大奖”的影片。

昨日，“功夫爹”的武校又挂上了一个新牌
子——河南省慈善总会联合郑州慈善总会
授予的我省第一个“河南省慈善文化教育
基地”。

刘刚已经有了初步打算：基地建成后，将
主要以弘扬慈善意识、普及慈善理念为主，开
办慈善课堂，进行慈善意识教育。

“我希望教导孩子们关于慈善的文化意
识，教会孩子热爱环保、节能减排、勤俭节约等
意识，带领孩子开展慈善帮扶活动，帮助流浪
儿童、孤儿、单亲家庭孩子、留守儿童、特困儿
童、残疾儿童等弱势孩子，以及举行慈善演出
和公益活动等。”

12岁的孤儿钟朝军已经在学院里学习了
5年时间。

他说：“我希望自己快快长大，像师傅一样
帮助更多的孩子。”

钟朝军还说出了自己的一个理想：长大后
到北京、到全世界表演武术，让更多的人了解
中国武术。

“4050人员，正值中年，可以为社会做
更多的事情，不应该过早从社会上‘撤
退’。”

昨日，副市长刘东在参加“帮扶百名
‘4050’人员就业培训班”开班仪式上，看
到在座的主要是女性，一句“姐妹们”拉近
了大家的距离。

她没有照着稿子读，而是从自己骑自
行车掉沟里，从擦玻璃等生活细节开始，
与大家谈起了“家务事”。听到精彩处，

“姐妹们”用几次热烈鼓掌来回应。
晚报记者 辛晓青 实习记者 宋华

我和你们一样，也从苦日子过来
一定要转变观念，刘东送给大家的第一句

话就是这个。
“有一部分认为自己与刚毕业的大学生相

比，学历低，没技能，也拿不出什么‘本本’，还有
人觉得自己年龄大，学习接受新知识慢，就不愿
意为再就业去努力学习。”刘东说，就业路有千
万条，只要能吃苦，克服等靠要的思想，再就业

不是无路可走。
“我看到今天在座的都是女性，觉得和大家

有很多共同之处。”“我的小孩当时上托儿所，烫
伤过，掉过茅坑里，我骑自行车带孩子上幼儿园
时，掉进过路边水沟里，那水沟还结着冰，我首
先想到的是孩子摔坏了没，我搬着车子上不来，
还是旁边的人帮忙拉了上来。”

刘东说，这需要我们在不同的岗位不同的时
间，不断地充实学习新的东西，才可能接近一些机
会，抓住机会就会实现人生的一次跨越。

分享母亲节短信：要维护好家庭团结
刘东认为，作为女同志，一定要自强不息，

虽然是女性，也要承担一份社会责任。“在家庭
里相夫教子，也要维护好家庭团结，对丈夫好对
孩子好。”

现场，刘东专门与在座的母亲们分享了自
己孩子发来的母亲节短信：

妈妈，你这么多年来的支持和帮助，使我完
成了学业，在事业上你也尊重并支持我，使我在
新的岗位上也越干越好。你更令我骄傲的是，
不单有成功的事业，更有开明的思想，在母亲节

到来之际，我要对你说一句，妈妈感谢你，妈妈
我爱你。

“这是我收到的孩子的短信，特别感动。做
好工作，也要维护好家庭团结，多与丈夫、孩子、
父母沟通，让他们给予你不断的支持。”

洗碗很累，想着走动能减肥就是动力
“应该有爱心、平常心和一颗积极向上的

心。”这是刘东与姐妹们分享的第三个心得。
“你在出门前对着镜子说，今天我很漂亮，

今天的事我一定能办成。”刘东的经验让在座的
姐妹们都会心一笑。

“我们下班回来了要做家务，很累了不想干
活，但是你给家里打扫完了，看着窗明几净的，
心情就很愉快。”

“很多女同志不喜欢洗碗，觉得洗碗手很脏
手会变粗糙，但是你不要吃了饭就坐在沙发上，
你去洗碗来回动动，还不会发胖。这样的心态，
你干什么事都有好的心情，有了好心情你的家
庭和工作就能处理得很好。”

刘东认为，用自己的双手创造了美好的家
庭和美好的一切，这是值得自豪的事。

去上海看世博
多了一趟列车作选择
昨日，郑州铁路局对部分旅客列车作

出调整。
加开客车：5月 9日～15日，郑州—上

海K1202/3次列车。5月 11日～15日，加
开郑州—安阳K7958/7次列车。5月 14日
起，逢周五、周六、周日加开郑州—商丘
L8004/1次列车。5月10日起，加开安阳—
许昌 L8007 次列车，许昌—新乡 L8008
次列车。加开郑州—新乡L8022次列车。

5月 14日起，长治北—新乡 6907/6次
列车逢周五、周六、周日，延长开行至郑州，
运行时刻为：新乡15点20分开，郑州16点
21分到。 晚报记者 辛晓青 通讯员 刘然

各行其道
路会越走越宽

□田鹏

你有没有闯过红灯？有没有翻过马路
中间的栅栏？有没有骑着自行车、电动车
在机动车道上“奔驰”？有没有因为机动车
道堵车而开车走过人行道？有没有在标示
着“停车让人”的路口真正地停车让人……

也许很多人都感觉郑州的路是越来越
堵了。但是你有没有想一下为什么会出现
这样的现象呢？很早的时候郑州的大街小
巷都有这样的标语“人人都是交通参与者，
文明出行保畅通”。这句话的意思讲得很
明确，郑州越来越堵不是一个人的问题，是
每一位市民的责任。

你会说，别人都是那样的，多我一个也
无所谓啦！是啊，你有没有反过来想一下，
如果多了你一个遵守交通规则的好市民是
好事还是坏事？勿以恶小而为之，勿以善
小而不为，既然每个人都是文明交通的参
与者，越多的人加入文明出行的行列，就会
为畅通郑州的行动多增添一份力量。

每个人都会在出行中扮演不同的角
色，当你是机动车驾驶员的时候，过人行横
道时有没有停车让人？当你是行人的时
候，过人行横道时有没有想过过往的机动
车能主动停让？同样，行人也可能扮演着
机动车驾驶员的角色，人们的角色相互交
织即成为“交”。每个交通角色都有各自的
通道，按道行驶，遵章规则才能“通”。

畅通交通是我们每个市民共同的责
任，只要你坚持并带动周围的朋友遵章守
法文明出行，你会发现郑州的交通状况越
来越“顺至通达”。

晚报记者 李萌 整理

“今天我很漂亮，今天的事我一定会做好”

出门前照镜子，每天好心情
副市长刘东会议发言不读稿，与“4050姐妹们”说起家务事

全市“五小”整治达标率九成以上

本周起，不达标将
被停业整顿
□晚报记者 李萌

本报讯 昨日，记者从市国家卫生
城市迎检办和“五小单位”综合整治督导
组了解到，经过 1个多月的集中整治，我
市91%以上的小饭店、小理发店（美容店）、
小熟食店、小副食店（冷饮店）和小旅社（小
浴池）等“五小单位”已符合国家卫生城市
标准的要求。从本周起，各区还将对全市
不达标的“五小”进行停业整顿。

昨日，记者随市迎检办检查人员在
经三路与农科路交叉口看到，一家名为

“丁丁美发”的“五小”示范单位内，剪发
和洗染在60平方米的营业区域里合理分
区，美容洗染工具都要按照“一客一用一
消毒”的卫生标准进行严格消毒。“现在
明显感觉店里比以前干净卫生了，来理
发也更加放心。”市民张先生说。

而在“丁丁美发”的南侧，一家“好想
你枣”的商户因为货架等卫生要求不达
标，已经开始停业整顿了。

民 警
在车祸现
场勘察

昨日，一辆 20路空调公交车刚刚开出公交
港湾，一名骑电动车的市民突然倒地，一场惨剧
发生了。

下午 4点 50分，记者来到位于淮河路与淮
南街交叉口附近的现场，只见公交车停在淮河
路北侧快车道上，电动车主人倒在后车轮下，已
停止呼吸。

公交车长面对民警的询问，一手抱头，一手
紧握手机，流了很多眼泪却很少回答问题。

“‘咚’的一声，公交车停了下来。”离事故现
场约20米的加油站内，工作人员表示事发突然，
没来得及看清当时的情景。

汝河路小学四年级三班一名张姓男生表
示，自己和同学们目睹了车祸经过，当时，电动
车与公交车同向行驶，公交车靠近电动车时，电
动车突然倒了。“可能是滑倒的，一下栽进了公
交车后轮。” 晚报记者 董洪刚 汪永森/文
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眨眼间，人倒在了车轮下


